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クリスマスパーティー

コロナ禍の2020年も過ぎ2021年がやってまいりました。どんな年になるのか？東京オリンピックは開催出来るのか？
予想のつかない新年ですが、ダンス愛好家の皆様は自己免疫を上げて、コロナウィルスのみならず、どんなウィルスも撃退してしまいましょう！

ちなみに風邪ウイルスにはニンニク、生姜、きのこ、緑茶の４つが最強食材です。

新型コロナウイルス感染症予防の観点より、
例年実施しているホテルでのパーティーは本年は中止とさせていただきました。
2020年12月20日に感染対策を講じたうえで、ヨコミチダンスプラザ内での技術発表会を実施しました。
普段からレッスンにいらしている生徒様限定で、換気を十分に行ったうえでの開催となりました。
場所自体はいつものレッスンと同じでも、
ヘアーやメイクを行い衣装を着てのダンスで、いつもと違う華やかなYDPとなりました。
新しい生活様式のうえ、体調管理に留意しながらレッスンに通っていただいた生徒様の熱い演技発表ありがとうございました。
コロナ禍の終息はなかなか見えない中ではありますが、感染対策を実施したうえで出来ることを模索していこうと思います。

これからの⾧寿社会、健康には気を付けたいものですが、その一つに「転倒防止」があげられます
転倒→骨折→動けなくなる→活動力の低下・・・というパターンはよく聞かれますし、
誰にでも起こり得ることですので、注意したいところです
バランス感覚を向上させることは転倒防止にもかなり有効です
人間の「バランス」は主に三つの部分で感知され、それは①視覚と②聴覚（三半規管）、そしてもう一つはなんと、③足の裏になります
足の裏には大変多くの「感覚受容器（センサー）」があり、重心の位置や強弱などを感知してくれます
自粛生活などで足を使う機会が減りますと、この足底の感覚受容器への刺激が低下しますので、結果バランス感覚も低下しがちです
視覚や聴覚の向上は少し難しいですが、足底感覚は毎日数分歩くだけでも改善が見込めますので、ぜひお試しください
さて、先程の三つのセンサーを同時に使って、効率よくバランスを向上させるものがあるのですが・・・何だと思われますか?
もうおわかりですね!そう、「ダンス」です^_^
美しい衣装やポーズを見て（視覚）、音楽を聴きながら（聴覚）足を使う（足底）ダンスは、
三つの感覚受容器が刺激され、バランス向上に最適なのです
科学的にも「ダンスは健康⾧寿に向いている」と言えるわけですね^_^ 

1940年（昭和15年）は戦前ダンスホール最後の年となりました。
同年、7月7日、政府は商工農林両省令第二号「奢侈品等製造販売制限規則」を実施しました。
「贅沢は敵だ」のスローガンを生み出した、一般には施行日をとって「七・七禁令」です。
これにより、社交ダンスも大きな影響を受け、娯楽遊戯施設全般の営業に厳しい規制がかけられました。
そして、猶予期間の最終日となる10月31日の夜を迎えました。その日の夜がダンスホール最後の日となります。
遂に戦前の社会では社交ダンスは容認されることなく、5年間の空白期間となりました。

終戦後の1945年（昭和20年）、荒涼とした焼け野原の銀座、松坂屋の地下にダンスホール「オアシス・オブ・ギンザ」が突如として出現します。
それは、占領軍兵士から日本の婦女子を守るために設立された「特殊慰安施設協会」の「営業所」の一つとしてでした。

～健康とバランス～

～社交ダンスの火が消えた日～

スタッフによる
オープニングダンス!



編集後記

YDP スタッフの 2021 年の抱負YDP スタッフの 2021 年の抱負

!

伊藤 瑞穂

!

私の本年の抱負は、
女性として正しい美しいシェイプで踊れるようになることです！
特にネックラインが苦手なので…頑張ります。
食べることが大好きなのでダイエットはできませんが（笑）
踊って鍛えてボディラインも作っていきます。!

横田 亜矢子
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