
  

 暦の上では秋ですが、厳しい残暑が続いています。皆様いかがお過ごしでしょうか？

スポーツの秋・食欲の秋・ダンスの秋、楽しく踊って健康的な身体を一緒に作りましょう！！

ご意見・ご要望また、お便りが不用の方は、お手数ですが下記まで、お知らせください。

〒252-0303 相模原市南区相模大野 3-18-10　アリスビル 4階　YDP（TEL 042-765-5044）

ホームページ yokomichi-dance.com       E-mail  yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp

YDPLAZA通信
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☆紅白戦白組にご出場の皆様☆

7月1４日（日曜日）に、サマーディナーショーが新横浜プリンスホテルにて開催されました。皆様のおかげをもちまして、盛況のうちに

執り行うことができましたことを心よりお礼申し上げます。ご出演・ご参加頂いた皆様、誠にありがとうございました。今後とも宜しくお願い致します。

サマーディナーショー ご参加ありがとうございましたサマーディナーショー ご参加ありがとうございました

2019 年 9 月発行2019 年 9 月発行

☆紅白戦紅組にご出場の皆様☆

☆４部にご出演の皆様☆

YDP　Halloween・BallYDP　Halloween・Ball

ＹＤＰ　042-765-5044 まで
お問合せ・お申し込みは

2019年8月31日、長期化するデモの最中に、ダンス競技会審査の為、香

港に来ています。デモに参加しなければ、警官隊との衝突も無いわけで、

いつもの香港と同じように安全です。政情不安の中で、ダンスの練習を行

っている競技ダンサー達は世界中にいます。日本では身の危険を感じな

がらダンスの練習をする、ということはなく、世界一安全な環境でダンスを

楽しめる事に、今更ながら感謝の気持ちが湧いてきます。それと同時に

思うことは、ヨーロッパ、アジアを問わず、生活不安、貧困の中でダンスの

練習をしている選手達は、ダンスへの取り組み方も真剣です。自らの生活

全てをかけてダンスに打ち込む姿には、感動さえ覚えます。又、そうした

環境の中で生まれた選手達のダンスは、素晴らしい演技を披露します。

一つの事に、全てをかけて挑む時に、「雨垂れ石をも穿つ」の例えのよう

に、才能、素質、を超えたものが発揮される様にも見えます。「遺伝的要

素が個人の潜在的能力の上限を決め，それをどこまで顕在化するかは

個人の努力を含む環境的要素に負う」、それが正しいとすれば、どこまで

限界への挑戦が可能となるか、という事に環境が大きく関わっているとも

言えます。「我に艱難辛苦を与え賜え」(山中鹿之介)。

横道明宏先生のダンスコラム横道明宏先生のダンスコラム

☆アワード表彰の皆様☆

☆3部にご出演の皆様☆ ☆2部にご出演の皆様☆

10 月 14 日 ( 月祝） 場所 ： YDP にて 14 時～ 17 時まで

　　　　　　前売り ： 2,000 円 / 当日 ： 2,500 円

プチデモ

1 分 30 秒で踊るソロデモです。

思い出の曲やお好きな曲、

衣装で楽しみませんか？

チャレンジカップ

教師と 1 分 30 秒で踊る

競技会形式のイベントです。 　

（アマチュアカップル出場も可）

10 種目 (W ・ T ・ SF ・ Q ・ VW ・ R ・ C ・ S ・ P ・ J )

ご参加 ・ 出演者大募集！！
※コスプレでご参加頂いた方にはプレゼントあり

スナック ・ ドリンク付き

ダンスタイム ・ ミキシング （W  /  T 2 曲ずつ）

☆トライアルにご出場の皆様☆



宮原　弘樹

初心者が王様 ～ YDPデビュタントボール初心者が王様 ～ YDPデビュタントボール

編集後記

美☆アドバイス
2019年9月21日（土）参加者募集2019年9月21日（土）参加者募集

夏のパーティーが終わって一息つける・・・・　と思いきや次のパーティーの準備であたふたしなが

ら執筆しています、宮原弘樹です。7月の頭に引っ越しをしました。

元々荷物が多かったというのもあって整理できていないところも多々ありますが、

時間をみつけて、もう少しいらないものを捨てたいです(=ω=;)

9月22日（日）には藤沢商工会館ミナパークで試合がありますので

応援宜しくお願い致します。

～落ち込んだ気分の特効薬～

近年急速に発展していく現代社会。

しかし便利になる反面、「気分障害（うつ病、気分変調症など）」の患者数は増加傾向にあり、今や患

者数１３０万人以上とも言われています。

さて、ところでこの「気分障害」、本当に１００％「気分」の「障害」、つまり「心の問題」なのでしょうか？

私達の脳は様々な「脳内ホルモン」というものを出しており、たとえば「ドーパミン」という物質は「幸せホ

ルモン」と言われ、分泌されると幸福感を感じることができます。

ある研究によると、脳の特定の部分への「血流量」と、この「脳内物質」の分泌にはかなり密接な関係

があるといわれています。

血液を送っているのは心臓なので、脳への血液量は心臓と頭部の間にある首の血管に影響されます

。最近、ゲーム機や携帯電話などの見過ぎにより、首が前に傾く「スマホ首」が急増しているそうです

が、この「スマホ首」、かなり首の筋肉に負担をかけるので、首コリなどから血流を阻害してしまいます

。もし、「首の不良姿勢」→「脳の血流減少」→「脳内ホルモンの不足」→「気分障害」であれば、薬を

飲むよりも「首の筋肉をストレッチして血流を増やす」ことが特効薬、ということになります。

たかが不良姿勢、しかし「気分障害」の入り口だとすると恐ろしいですね

気分が落ち込んだ時には、ゆっくりした深呼吸と首の筋肉を緩めることで、脳に新鮮な血液を送ること

が一番の特効薬と言えるでしょう。（松岡 明示）

前回5月11日に開催された、YDPデビュタントボール

の様子です。みんなで正装で踊り、記念撮影後、軽食

で談笑致しました。ご参加ありがとうございました。

12 月１5 日 （日）

場所 ： ベストウェスタンレンブラントホテル東京町田　　　　　

　　　　（JR 横浜線町田駅下車）

　　　　フレッシュデモ

YDP ご入会 3 年未満の方が男

性教師と、 もしくはどなたでも

女性教師と 1 分 30 秒で踊る

ソロデモです。

　　　　　　　トライアル ・ 紅白戦

教師と 1 分 30 秒で踊る

競技会形式のイベントです。 　

（アマチュアカップル出場も可）

10 種目 (W ・ T ・ SF ・ Q ・ VW ・ R ・ C ・ S ・ P ・ J )

　　　　　　　　アマデモ

3 分以内で踊るソロデモです。

先生と一緒に素敵なステージを

演出してみませんか？

　　　　　参加して楽しもう！

・ 若手アマチュア競技選手がダンス

　タイムでお相手を致します。

・ ホテルのフルコースディナーがお楽

　しみ頂けます♪

大人のダンス遠足大人のダンス遠足

YDP Christmas 
　Dinner Show 2019
YDP Christmas 
　Dinner Show 2019

東宝ダンスホール企画

社交ダンスを始めてから、３年未満の人集まれ！社交ダンスを習い始めてそろそろ

腕試しをしてみようかな。でも踊れなかったらどうしよう。「ダンスパーティに行くには少

し敷居が高いかな」と感じてはいませんか？そんな方のためのパーティです。参加者

全員が3年未満の初心者です。安心してご参加下さい。また、社交ダンスの正装を体

験できるチャンスでもあります。皆様のご衣装はスターリードがご用意いたします。男性

は燕尾服、女性はダンスドレスに身を包み心ゆくまでお楽しみ下さい。

日時：9月21日（土）午前の部　　１０：３０～1２：００

　　　　　　　　　　　　午後の部　　１９：００～２０：３０

対象：社交ダンスを始めて３年未満の方（YDP未会員の方もOK）お気軽にご参加下

さい。

内容：エスコート、基本ステップ、衣装レンタル、軽食、紅茶

講師：松岡明示、長内智子、宮原弘樹

会費：１回１，０００円、もしくは１レッスンポイント

7月2４日（水）には「サヨナラ、東宝ダン

スホール企画第二弾」が開催されまし

た。ご参加いただいた皆様、ありがとう

ございました。50年分の歴史がつまった

フロアーは如何でしたか？初めての方

も、そうでない方も懐かしい時代の空気

を堪能して頂けたかと思います。

6月11日（火）に「サヨナラ、東宝ダンスホール企画」が開催

されました。ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

ダンス以外にもおしゃれなカフェでアフタヌーンティーや、

豪華な夕食をみんなで楽しみました。

今後もいろいろなダンス遠足を企画していく予定でございます。

次回の企画もお楽しみください！

スターリード　オススメ商品！スターリード　オススメ商品！

教室内にもたくさんの商品が入荷致しました！

パーティー用や練習用の衣装 ・ シューズ ・ ダンス以外のものも取り扱って

おります。気になった方はスタッフまでお声かけ下さい。
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