
  

吹き抜ける風が肌に心地よく感じられるころとなりましたが、いかがお過ごしでしょうか？

令和時代の始まりと共に社交ダンスを踊りませんか！？　私たちと楽しく踊って充実した毎日をすごしましょう！！

ご意見・ご要望また、お便りが不用の方は、お手数ですが下記まで、お知らせください。

〒252-0303 相模原市南区相模大野 3-18-10　アリスビル 4階　YDP（TEL 042-765-5044）

ホームページ yokomichi-dance.com       E-mail  yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp

YDPLAZA 通信
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ボールルーム

☆プチデモにご出場の皆様☆

4月29日（月曜日）に、桜ダンスフェスティバルがヨコミチダンスプラザにて開催されました。

皆様のおかげをもちまして、盛況のうちに執り行うことができましたことを心よりお礼申し上げます。

ご出演・ご参加頂いた皆様、誠にありがとうございました。今後とも宜しくお願い致します。

桜ダンスフェスティバル ご参加ありがとうございました桜ダンスフェスティバル ご参加ありがとうございました

2019 年 5 月発行2019 年 5 月発行

☆チャレンジカップにご出場の皆様☆

☆ご来会いただいた皆様☆

ラ テ ン

1部

2 部

Summer Dinner Show 2019Summer Dinner Show 2019
7月 14 日（日）新横浜プリンスホテル 13 時～（JR 横浜線新横浜駅・徒歩5分）

ＹＤＰ　042-765-5044 まで
お問合せ・お申し込みは

ご出演者大募集☆今からでも間に合います！
○トライアルはワルツ、タンゴ、ルンバ、チャチャチャ等の種目を複数カップルで踊ります。
   紅白戦は紅組、白組に分かれて競技会形式で踊り、ヒート別審査がございます。

○フレッシュデモは、1分30秒以内でのデモンストレーション。
   YDPご入会3年未満の方は男性教師と、女性教師とのご出演はどなたでも可能です。
   アマチュアカップル ・ デュエット ・ グループでの出演もOKです。

○アマデモは1曲まるまる好きな先生や素敵なパートナーと思う存分夢の世界を演出して下さい！
　 ソロ ・ カップル ・ デュエット ・ グループ ・ その他ショーでの参加等も大歓迎です。
　 ゴージャスな雰囲気をお楽しみください！

デモや紅白戦に出演しなくても楽しもう！
○若手アマチュア競技選手の男女がダンスタイムで皆さんのお相手を致します。

○ホテルのフルコースディナーがお楽しみ頂けます。（フリードリンク付き）

○生徒様 ・ YDPのスタッフのディナーショーを堪能できます。

○ダンスタイムは「J & SWEET」による生バンド演奏になります。
　 その他ミステリーイベントも企画中です。

ダンスホール

1969年（昭和44年）に開場、日本の社交ダンス文化を支え続けてきた「東

宝ダンスホール」が2019年11月に閉館します。日本初の営業ダンスホール

は、1918年（大正7年）に現在の横浜市鶴見区にあった花月園に開設され

、社交ダンスの流行と共にダンスホールは増加し1937年（昭和12年）、営

業ダンスホールは49ヶ所（東京10、神奈川11、京都4、兵庫12、その他11）

となりました。戦時中のダンスホール閉鎖状態を経て、終戦後、駐留軍兵

士向けのダンスホール、「オアシス・オブ・ギンザ」が「特殊慰安婦施設協

会」の営業所として開業、その後、1945年（昭和25年）10月に埼玉県さいた

ま市に戦後初のボールルーム「ルーフ・ガーデン」がオープンを手始めに、

日本人専門のダンスホールが続々と開設されました。多くのホール開設に

伴い、ダンスホールとキャバレーの区別も曖昧となり、ダンスホールも風営

法の対象となりました。昭和の時代にはダンスホールが全国に数多くありま

したが、平成にはダンスホールも減少、令和元年現在、東京都内にはダン

スバンドが出演するダンスホールが2軒残っているだけとなりました。

横道明宏先生のダンスコラム横道明宏先生のダンスコラム



昼の部

夜の部

宮原　弘樹

初心者が王様～YDPデビュタントボール初心者が王様～YDPデビュタントボール

編集後記

2019年2月2日（土）/　5月11日（土）2019年2月2日（土）/　5月11日（土）

第6回 / 第7回デビュタントボールご参加の皆様、誠にありがとうございました。

次回は9月を予定していますので、パーティー未経験の方（YDP会員以外も）、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お気軽にご参加下さい。

最近、憧れだったパーマをかけてみたのはいいのですが

セットの仕方に悩みながら執筆しています、宮原弘樹です。

教室の中では、『サザエさん』 ・ 『ブロッコリー』などと

言われるくらい頭がチリチリになっているようです(-ω-;)

早く髪型のセットの仕方を覚えて、たまたまできた『サザエさん』や

『ブロッコリー』ではなくコントロールしてカッコいい髪形を作れるように頑張ります！

邵帥・田中彩恵 留学コラム！

～頭のストレッチ？！～

人間の頭蓋骨は一つの骨ではなく、実は２２個もの骨が組み合わさっており、呼吸などに合わせて微

妙に変化してますが、ストレスや疲労などで頭部の筋肉が過緊張すると、この微細な動きが妨げられ

てしまいます。

今回は簡単な頭部のストレッチをご紹介いたします。ゆっくり１０秒くらいを目安に決して無理をせず、

気持ちのいい程度で行ってみてください^_^

①前頭骨のリフトアップ

テーブルなどに肘をつき、手の平に額（眉毛の上あたり）を乗せ、頭の重さで額の骨（前頭骨）を引き

上げます。

②側頭骨のリフトアップ

耳の上の骨（側頭骨）に手を当てて、両手で頭を挟むように持ち上げます。

③上顎骨のリフトアップ

歯茎の上の頬の骨（上顎骨）に指先をあて、持ち上げます。（左右交互に）

④下顎骨の引き下げ

顎の角の筋肉（咬筋）をやや強めに押さえながら口を開けます。

⑤表情筋のPNF（ストレッチ）

さぁ、仕上げです。漫画の「ポパイ」のように顔を思い切りしかめて５秒、次に名画「（ムンクの）叫び」の

ように顔を思い切り伸ばして５秒、これらを３回繰り返します

試しにやってみると頭や顔がスッキリします。宜しければお試し下さい^_^

田中彩恵は6月3日（月）から、卲帥は6月5日（水）からレッスン再開致します。

長らくお休みしましたが、生徒様宜しくお願い致します。

2019年2月2日、5月11日、YDPにて恒例

となりました 「初心者が王様、王女様」

を実現した、YDPデビュタントボールが

開催されました。

簡単な講習会、エスコート、軽食、

おしゃべりを楽しみました。

松岡先生の健康百科松岡先生の健康百科

大人のダンス遠足

ステップアップ・パーティー

オススメ！ YDPダンスイベント
    ～楽しむダンスを増やしていきます！！～

オススメ！ YDPダンスイベント

～遠足行ってきました！～

この企画は、パーティーに興味はあるが、一人だと

厳しいという方、パーティーに行っても踊れるか不安

などといった声を聞き、先生が引率して一緒に行くこ

とになったのが始まりです。

ＹＤＰ会員以外の方も参加可能ですので、お友達も

誘ってご参加下さい☆彡

大好評だった、パーティーに慣れていこう♪がコンセプト

の、初心者から楽しめるパーティーです★

パーティーの進め方は段階を追って、先生が、種目を言

う、カウントも言うから始まり、普通のフリーダンスへと

ステップアップしていきます♬
初心者から安心して参加できると好評でした♥
たくさん踊れて、大満足☆彡

第2回を企画中‼ぜひご参加くださいませ。

　チャオ！ただいま絶賛イタリアに滞在しております、邵＆田中組です。

 イタリアといったらピザ！パスタ！ジェラート！と美食の国としても有名

ですね。脂っこいものと甘いものは基本大好物なのですが、我々ダンス

修行中の身。やはり食生活には気をつけなければなりません。

　太りたくないけどパワーが欲しい…そんなワガママな私たちの味方は

ズバリ、お肉！！美味しい＆お腹にたまる＆エネルギーになりやすい等

良い事三昧なので、気づいたら1日３食お肉なんてことも。

価格も500gのサーロインステーキで13ユーロ(約1700円)程と、リーズナブ

ルで助かります。

 さぁ今日もお肉にパワーを貰い、レッスン＆練習頑張って参ります。

では、６月皆様にお会いできるのを楽しみにしております♪

８月２6日（月）～8月3１日（土）１２時～２０時まで

この期間限定で大変お買い得なセールをYDP内にて開催いたします！

この機会に気になるシューズ ・ ウェアー ・ ドレスをチェックしましょう♪

メーカー ： Ads、モニシャン、タカダンスファッション、他数社

STAR★REED　サマーセールSTAR☆REED　サマーセール
最大９０％OFF

次回「大人のダンス遠足」の予定は

サヨナラ「東宝ダンスホール」6月11日火曜日13:50～20:30

お問い合わせ、申し込みはYDＰまで。　　　ＴＥＬ： 042-765-5044
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