
  

秋も一段と深まり、日だまりの恋しい季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか？

今年は寒暖の変化が激しく体調も崩しがちですが、クリスマスに向けて楽しく踊って元気に毎日をすごしましょう！！

ご意見・ご要望また、お便りが不用の方は、お手数ですが下記まで、お知らせください。

〒252-0303 相模原市南区相模大野 3-18-10　アリスビル 4階　YDP（TEL 042-765-5044）

ホームページ yokomichi-dance.com       E-mail  yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp

YDPLAZA 通信
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☆プチデモにご出場の皆様☆

10月7日（日曜日）に、ハロウィーン・ボールがヨコミチダンスプラザにて開催されました。皆様のおかげをもちまして、盛況のうちに

執り行うことができましたことを心よりお礼申し上げます。今回はＹＤＰ会員の皆様にも仮装にチャレンジして頂き一層楽しいパーティに

なりました。ご出演・ご参加頂いた皆様、誠にありがとうございました。今後とも宜しくお願い致します。

ハロウィーン・ボール ご参加ありがとうございましたハロウィーン・ボール ご参加ありがとうございました

2018 年 1 1 月発行2018 年 1 1 月発行

☆チャレンジカップにご出場の皆様☆

☆ご来会いただいた皆様☆

ラ テ ン

1部

2 部

Christmas Dinner Show 2018Christmas Dinner Show 2018
12月 16 日（日）ベストウェスタンレンブラントホテル東京町田 13 時～

ＹＤＰ　042-765-5044 まで

お問合せ・お申し込みは

ご出演者大募集☆今からでも間に合います！
○紅白戦はトライアル形式の複数カップルで紅組 ・ 白組に分かれて踊ります。
　 チームの応援合戦もお楽しみに！

○フレッシュデモは、1分30秒以内でのデモンストレーション。
   YDPご入会3年未満の方は男性教師と、もしくはどなたでも女性教師とのご出演も可能です。
   アマチュアカップル ・ デュエット ・ グループでの出演もOKです。

○アマデモは1曲まるまる好きな先生や素敵なパートナーと思う存分夢の世界を演出して下さい！
　 ソロ ・ カップル ・ デュエット ・ グループ ・ その他ショーでの参加等も大歓迎です。
　 ゴージャスな雰囲気をお楽しみください！

デモや紅白戦に出演しなくても楽しもう！
○若手アマチュア競技選手の男女がダンスタイムで皆さんのお相手を致します。

○ホテルのフルコースディナーがお楽しみ頂けます。（フリードリンク付き）

○生徒様 ・ YDPのスタッフのディナーショーを堪能できます。

○ダンスタイムは「J & SWEET」による生バンド演奏になります。
　 その他ミステリーイベントも企画中です。

　 脚の動きが鈍くなっていませんか

各国で審査をしていると、思いもかけない場面にめぐりあいます。

先日も久しぶりにタイで開催された競技会に参加して参りました。子供

の選手か多いせいか、ジュニア部門では、6歳以下、10歳以下、12歳以

下、16歳以下、20歳以下と、かなり細かくジュニアの出場年齢が規定さ

れており、また、シニア部門も40歳以下、50歳以下、60歳以下、70歳以

下、70歳以上と分かれていました。

足の動きに注目すると、6歳以下では、女の子の動きが優れており、男

の子は身体と脚の連携がなく、ばらばらの状態です。12歳以下までこの

状態は続きますが、16歳以下になると、男の子も、女の子と同様に、身

体と脚の動きがつながってきます。そして、20歳以下になると、素晴らし

いダンスとなっていました。シニア部門の60歳以下になると、足の動き

が鈍くなり、70歳以上になると、足の動きが思うように動かなくなっていま

した。脚が身体の下で振れなくなってくるのです。

ダンスの動きの中でいちばん大切なことは、「足を振って歩くこと」です。

ジュニアもシニアも「足を振って歩くこと」を練習するとダンスの技術が

向上する事、間違いなしです。颯爽と脚を振って踊ってください。

横道明宏先生のダンスコラム横道明宏先生のダンスコラム



昼の部

夜の部

宮原　弘樹

初心者が王様～YDPデビュタントボール初心者が王様～YDPデビュタントボール

編集後記

2018年9月29日（土）2018年9月29日（土）

第五回デビュタントボールご参加の皆様、誠にありがとうございました。

次回は2019年2月を予定していますので、パーティー未経験、又はダンス初心者の方（YDP会

員以外も）、お気軽にご参加下さい。

【お月さま ・ どうしてそんなに ・ 円いのか ・ まるでお餅か ・ 団子のようだ】 

短歌を歌いながら執筆しています、宮原弘樹です。

最近の異常気象もあって今年は体調を崩す人が多いみたいです。

僕も身体の外側は鍛えていますが、内側が弱くて大変です（゜-Å) ホロリ 

横道先生おススメの「ビタミンＣ」を摂取して頑張ります(`•ω•´)

今年も残りわずかとなって、いろんなところでまとめる事が

多くなってくると思いますので、万全の体調で取りかかれる様に頑張ります。

ビタミンCでアンチエイジング！

ビタミンC（ L－アスコルビン酸）の粉末を毎日、2～３時間おきに耳かき１杯程度、摂取し

ました。その結果、横道先生は約2週間で4キロ痩せました。佳奈は、体重減少はありませ

んでしたが( ﾉД`)ｼｸｼｸ…、睡眠時間が減っても疲れなくなりました。

ビタミンCは、水溶性ビタミンの一つで、16世紀から18世紀にかけての大航海時代に、新

鮮な野菜や果物の摂取量が極端に少なかった船員たちの間で流行した、壊血病を予防

する成分として、オレンジ果汁から発見されました。

　多くの哺乳動物では、体内でブドウ糖からビタミンCを合成することができますが、人の

他、モルモットなどの一部の動物は、合成に必要な酵素がなくビタミンCを合成できない

ため、食事からビタミンCを摂取しなければなりません。ビタミンCの化学名は、アスコルビ

ン酸で、生体内では通常還元型の L－アスコルビン酸または酸化型の L－デヒドロアス

コルビン酸の形で存在しています。一般で販売されているサプリでは飲みやすいようカプ

セル等になっておりますが、純粋粉末で取るのが安価で効果的です。効能は人によって

違います。

　ビタミンCが不足すると、いらいらする、顔色が悪い、貧血、筋肉減少、心臓障害、呼吸

困難などがあります。また、効能としては毛細血管・歯・軟骨などを正常に保つ働きがある

ほか、皮膚のメラニン色素の生成を抑え、日焼けを防ぐ作用や、ストレスやかぜなどの病

気に対する抵抗力を強める働きがあります。抗酸化作用も注目され、がんや動脈硬化の

予防や老化防止にビタミンCが有効であることが期待されています。

　では実際の摂取方法は、一度にたくさん取っても体内に吸収されないので2～3時間お

きに耳かき1杯程度を、そのまま取るか水や飲み物（味噌汁とかに入れてもOK!）に入れて

下さい。そのまま取ると酸味で「すっぱい！」と感じますが、感じる事で自分の体内から酵

素が出るので、自然治癒力増強の為、おすすめです。

1日合計で小さじ1杯でOK！取り過ぎても体内から排出されるので心配はありませんが、

大さじ1杯（約１５ｇ）以上飲むと酸ですから、胃弱の方は胃が荒れてしまいますし、腸の弱

い方は下痢しますので、くれぐれも、ご注意を！！お求めは通販サイトで「ビタミンC（アス

コルビン酸）粉末」で検索してご購入下さい。３００ｇ（60日分）でも、千円程度です。

2018年9月29日、YDPにて恒例となりました  

「初心者が王様、王女様」を実現した、     

YDPデビュタントボールが開催されました。

簡単な講習会、軽食、を楽しみながら

踊りました。

留学のお知らせ留学のお知らせ

　　　　　　【留学日程】

2019 年 1 月 2 日～ 2月 4 日　留学

2月 5日～　通常営業

　私事で大変恐縮ですが 2018 年 10 月、そして 2019 年 1 月に長期留学に行くため下記日程

間でのレッスンをお休みさせて頂きます。皆様には多大なるご迷惑をお掛け致しますが、

進化した踊りを皆様にお見せできるよう頑張って参ります。何卒ご容赦いただきますよう

お願い申し上げます。

お問合せ・お申し込みは

ＹＤＰ　042-765-5044 まで

☆スターダスト　さよなら平成 30 年ダンスパーティー

１２月２８日（金）12 時 20 分～ 16 時 00 分

　場所：海老名ビレッジホール　前売 1,500 円　当日 2,000 円

　ダンスタイム・トライアル

☆スターダスト・プロと踊ろう新春ダンスパーティー

１月４日（金）12 時 00 分～ 16 時 20 分まで

　場所：相模原総合学習センター 4F　前売 3,000 円　当日 3,500 円

　生バンド・ダンスタイム・トライアル　

☆YDP新年ダンスパーティー

１月５日（土）１４時～１７時まで

　場所：YDP　前売　2,000 円　当日 2,500 円

　先生と踊る 1,000 円トライアル・ダンスタイム・ミキシング

年末＆新年のお知らせ年末＆新年のお知らせ

YDP 協賛・主催パーティ

卲 帥

田中 彩恵組

卲 帥

田中 彩恵組

小國 貴信

和田 奈那美組

小國 貴信

和田 奈那美組

　　　　【留学日程】

2019 年 1 月 6 日～ 1月 24 日

1 月 25 日～　通常営業

始めての留学でとても緊張していますが

全力で踊って、留学前より進化した姿で帰ってこられ

るよう頑張りますので応援よろしくお願い致します！

スターリード　オススメ商品！スターリード　オススメ商品！

教室内にもたくさんの商品が入荷致しました！

パーティー用や練習用の衣装 ・ シューズ ・ ダンス以外のものも取り

扱っております。気になった方はスタッフまでお声かけ下さい。

佳奈先生の健康百科佳奈先生の健康百科

YDP教師がお相手致します！

☆YDP年末年始営業のお知らせ

　12 月 27 日（木）～ 1月 6日（日）まで
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