
  

処暑を過ぎ、朝夕はいくぶん過ごしやすくなってまいりましたが、いかがお過ごしでしょうか？

スポーツの秋・食欲の秋・ダンスの秋、楽しく踊って健康的な身体を一緒に作りましょう！！

ご意見・ご要望また、お便りが不用の方は、お手数ですが下記まで、お知らせください。

〒252-0303 相模原市南区相模大野 3-18-10　アリスビル 4階　YDP（TEL 042-765-5044）

ホームページ yokomichi-dance.com       E-mail  yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp

YDPLAZA通信
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☆紅白戦白組にご出場の皆様☆

7月15日（日曜日）に、サマーディナーショーが新横浜プリンスホテルにて開催されました。皆様のおかげをもちまして、盛況のうちに

執り行うことができましたことを心よりお礼申し上げます。ご出演・ご参加頂いた皆様、誠にありがとうございました。今後とも宜しくお願い致します。

サマーディナーショー ご参加ありがとうございましたサマーディナーショー ご参加ありがとうございました

2018 年 8 月発行2018 年 8 月発行

☆紅白戦紅組ご出場の皆様☆

☆４部にご出演の皆様☆

YDP　Halloween・BallYDP　Halloween・Ball

ＹＤＰ　042-765-5044 まで
お問合せ・お申し込みは

ダンスの基礎

社交ダンス、競技ダンスの「基礎」のお話です。「ダンスの基礎」とは何で

しょうか？「基礎を大切に」とよく言いますが、「基礎」ってなんでしょうか？

「ダンスの基礎」とは「踊れる身体」のことです。

「踊れる身体」とは何でしょうか？それは、「重力に適応した状態で、思い

通りにコントロールできる身体」のことです。

「重力に適応した状態で、思い通りにコントロールできる身体」こそ、「踊れ

る身体」のことであり、「ダンスの基礎」のことです。身体の支持装置、身体

の運動装置としての性能を上げることとも言えますね。そのことを習得しや

すくするための手段として、ベーシックステップなるものがあるのですが、

このベーシックステップには見向きもせず、難しいバリエーションを踊って

いるカップルが実に多いことか、時々ため息が出ます。「ダンスの基礎」を

身に着けてからバリエーションを踊れば、全てが上手く踊れ、身に付いて

いない状態で踊れば、全てが上手くいきません。今一度「ダンスの基礎」

を見直しましょう。手元が一度違えば、一光年先の違いは、それは想像を

絶する違いとなってしまいます。

横道明宏先生のダンスコラム横道明宏先生のダンスコラム

☆アワード表彰の皆様☆

☆3部にご出演の皆様☆ ☆2部にご出演の皆様☆

10 月 7 日 ( 日） 場所 ： YDP にて 14 時～ 17 時まで

　　　前売り ： 2,000 円 / 当日 ： 2,500 円

プチデモ

1 分 30 秒で踊るソロデモです。

思い出の曲やお好きな曲、

衣装で楽しみませんか？

チャレンジカップ

教師と 1 分 30 秒で踊る

競技会形式のイベントです。 　

（アマチュアカップル出場も可）

10 種目 (W ・ T ・ SF ・ Q ・ VW ・ R ・ C ・ S ・ P ・ J )

ご参加 ・ 出演者大募集！！

スナック ・ ドリンク付き

ダンスタイム ・ ミキシング （W  /  T 2 曲ずつ）



宮原　弘樹

初心者が王様 ～ YDPデビュタントボール初心者が王様 ～ YDPデビュタントボール

編集後記

美☆アドバイス　from松岡　
2018年6月29日（土）参加者募集2018年9月29日（土）参加者募集

　夏のパーティーが終わって一息つける・・・・　と思いきや次のパーティーの準備であたふたしなが

ら執筆しています、宮原弘樹です。

　今年の夏は４０℃越えの日が続いたせいか結構、痩せました。

７月～９月にかけては肉体的にも精神的にもエネルギーを使いやすい時期なので

皆様も水分やたんぱく質を十分摂取しながら踊ってくださいね。

自分も、外では太陽と闘い、屋内ではクーラーとの闘いです

どうにも僕のお腹は冷房に弱いみたいで大変です。　　　　改善アドバイスお願いします。

～猫背解消に深呼吸～

ダンスを踊るには良い姿勢が大事ですが、普段の生活でも良い姿勢でハツラツと過ごしたいもので

すよね。

猫背（円背）は東洋人、特に日本人に多く見られますが、その原因のひとつは

背中側の筋肉が弱くなり、お腹側の筋肉に体が引っ張られてしまうことが挙げられます。

西洋人と違い、我々日本人はもともと体を縮める動作が得意なので自然なことではあるのですが、

疲労から猫背になる→肺活量が低下したり首や肩、腰などの負担が大きくなる→更なる疲労の増加

・・・と悪循環になってしまいます。

今回は深呼吸で簡単に猫背を予防してみましょう。

①背筋を伸ばす・・・ゆっくり上を向いてからアゴだけ下に戻します。

②深く息を吸う・・・ストローで飲み物を飲むように口から吸います。

③息をゆっくり吐く・・・伸ばした背筋を縮めないようにしながらゆっくり息を吐きます。

スポーツで良くインナーマッスル（体の内側の筋肉）と言う言葉を聞きますが、

呼吸に使われる筋肉はまさに姿勢を正すインナーマッスルなのです。

この「呼吸」を意識することは簡単かつ効果的な姿勢のトレーニングになりますので

皆様もぜひお試し下さい。　

８月２７日（月）～９月１日（土）１２時～２０時まで

この期間限定で大変お買い得なセールをYDP内にて開催いたします！

この機会に気になるシューズ ・ ウェアー ・ ドレスをチェックしましょう♪

メーカー ： Ads、モニシャン、タカダンスファッション、他数社

前回6月2日に開催された、YDPデビュタントボールの

様子です。みんなで正装で踊り、記念撮影後、軽食で

談笑致しました。ご参加ありがとうございました。

12 月１6 日 （日） １３時～

場所 ： ベストウェスタンレンブラントホテル東京町田　　　　　

　　　　（JR 横浜線町田駅下車）

　　　　フレッシュデモ

YDP ご入会 3 年未満の方が男

性教師と、 もしくはどなたでも

女性教師と 1 分 30 秒で踊る

ソロデモです。

　　　　　　　　　紅白戦

教師と 1 分 30 秒で踊る

競技会形式のイベントです。 　

（アマチュアカップル出場も可）

10 種目 (W ・ T ・ SF ・ Q ・ VW ・ R ・ C ・ S ・ P ・ J )

　　　　　　　　アマデモ

3 分以内で踊るソロデモです。

先生と一緒に素敵なステージを

演出してみませんか？

STAR★REED　サマーセールSTAR☆REED　サマーセール
最大９０％OFF

　　　　　参加して楽しもう！

・ 若手アマチュア競技選手がダンス

　タイム （生バンド演奏） でお相手を

　致します。

・ ホテルのフルコースディナーがお楽

　しみ頂けます♪

盛岡　お祭り・ダンス・観光

　　　　　　堪能してきました！

盛岡　お祭り・ダンス・観光

　　　　　　堪能してきました！

YDP Christmas 
　Dance Party 2018
YDP Christmas 
　Dance Party 2018

さんさ踊り

小岩井農場

パーティー

2日目は午前中、盛岡観光。夕方からパーティーです。盛岡のダンス教室の先生方も多く

出演され、華やかに開催されました。

社交ダンスを始めてから、３年未満の人集まれ！社交ダンスを習い始めてそろ

そろ腕試しをしてみようかな。でも踊れなかったらどうしよう。「ダンスパーティに

行くには少し敷居が高いかな」と感じてはいませんか？そんな方のためのパーテ

ィです。参加者全員が3年未満の初心者です。安心してご参加下さい。また、社

交ダンスの正装を体験できるチャンスでもあります。皆様のご衣装はスターリード

がご用意いたします。男性は燕尾服、女性はダンスドレスに身を包み心ゆくまで

お楽しみ下さい。

日時：9月29日（土）午前の部　　１０：３０～12：00、

　　　　　　　　　　　　午後の部　　19：00～２０：３０

対象：社交ダンスを始めて３年未満の方（YDP未会員の方もOK）お気軽にご参

加下さい。

内容：エスコート、基本ステップ、衣装レンタル、軽食、紅茶

講師：松岡明示、長内智子、小國貴信、宮原弘樹

会費：１回１，０００円、もしくは１レッスンポイント

３日目は小岩井農場へ。外圧によって開国を迫られた

日本が、１００年後の日本を考え、個人で始めた小岩井

農場、明治の人の気概が伝わってきます。当時の英知

を集めて建てられた歴史的な建築物を見ながら、美味

しい牛乳やチーズ、アイスクリームを堪能しました。

暑い関東から抜け出して涼しくて空気のきれいな盛岡

でリフレッシュ！出来ました。

８月４日（土）から８月６日（月）に、盛岡さんさ踊りと　　

YDPスタッフの一員、小国貴信先生の実家、小国ダン

ス教室の主催するダンスパーティに参加いたしました。

ご参加いただいた皆様、お疲れ様でした。

東北新幹線で東京から盛岡へ向かいました。おしゃべり

に花が咲き、あっという間に到着。1日目はみんなでお食

事後、さんさ祭り観光。世界一の太鼓の群舞を間近で

見たり一緒に踊ったりしてきました。
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