
  

若葉萌える好季節となりました。いかがお過ごしでしょうか？

皐月の過ごしやすい気候になり、そんなときこそ社交ダンスの出番です！楽しく踊って充実した毎日をすごしましょう！！

ご意見・ご要望また、お便りが不用の方は、お手数ですが下記まで、お知らせください。

〒252-0303 相模原市南区相模大野 3-18-10　アリスビル 4階　YDP（TEL 042-765-5044）

ホームページ yokomichi-dance.com       E-mail  yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp

YDPLAZA 通信
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ボールルーム

☆プチデモにご出場の皆様☆

4月8日（日曜日）に、桜ダンスフェスティバルがヨコミチダンスプラザにて開催されました。

皆様のおかげをもちまして、盛況のうちに執り行うことができましたことを心よりお礼申し上げます。

ご出演・ご参加頂いた皆様、誠にありがとうございました。今後とも宜しくお願い致します。

桜ダンスフェスティバル ご参加ありがとうございました桜ダンスフェスティバル ご参加ありがとうございました

2018 年 2 月発行2018 年 5 月発行

☆チャレンジカップにご出場の皆様☆

☆ご来会いただいた皆様☆

ラ テ ン

1部

2 部

Summer Dinner Show 2018Summer Dinner Show 2018
7月 15 日（日）新横浜プリンスホテル 13 時～（JR 横浜線新横浜駅・徒歩5分）

ＹＤＰ　042-765-5044 まで
お問合せ・お申し込みは

ご出演者大募集☆今からでも間に合います！
○紅白戦はトライアル形式の複数カップルで紅組 ・ 白組に分かれて踊ります。
　チームの応援合戦もお楽しみに！

○ミニデモは1曲より短いデモンストレーション。女性教師をお相手にご出演いただけます。
　アマチュアカップル ・ デュエット ・ グループでの出演もOKです。

○デモは1曲まるまる好きな先生や素敵なパートナーと思う存分夢の世界を演出して下さい！
　ソロ ・ カップル ・ デュエット ・ グループ ・ その他ショーでの参加等も大歓迎です。
　ゴージャスな雰囲気をお楽しみください！

○ダンスタイムは「J & SWEET」による生バンド演奏になります。
　その他ミステリーイベントも企画中です。

デモや紅白戦に出演しなくても楽しもう！
○若手アマチュア競技選手の男女がダンスタイムで皆さんのお相手を致します。

○ホテルのフルコースディナーがお楽しみ頂けます。（フリードリンク付き）

○生徒様 ・ YDPのスタッフのディナーショーを堪能できます。

歩くことは踊ることに似ている

クラシックスタイルのボールルームダンスで全世界のダンスファンを魅了した、アンドリュー

・シンキンソンの名言です。

「歩くこと」で重要な事は、足を振って歩くことです。骨格を運動装置として使い、背骨、骨

盤の動きから、大腰筋をとおして、脚を振ることが出来れば合格です。また、足を振るため

には、支え脚で真っ直ぐに上体を支え、上体が振った足の方に傾かない、良いバランスが

要求されます。それは、ゆっくりと散歩をする状態に似ています。ゆっくりと散歩をするときに

は、先ず、膝から脚が振られ、その後、膝下がフリックされ（膝から下を振ることをフリックす

るといいます）、そして、振った足が、支え足の方に、振れ戻る時に着地し、そこに体重が

移動を始め、その後、支え足の上にあった上体が、振った足の方に移動を始めます。足を

振って歩ければ、スウィングダンスの1/3は出来たも同然です。歩いた後に、男女が入れ

替われば、それがワルツとなり、歩いた後に、フェザーステップをすれば、それがスローフ

ォックストロットになり、歩いた後に、シャッセをすれば、それがクイックステップとなります。

足を振って歩くときには、前進するときは、膝から振り、後退するときは足（靴の部分）から

振ります。大きく動きたければ、足を振った後、支え足の膝をゆるめます。

さっそうと足を振って踊ってみて下さい。ダンスは案外と簡単に感じるかもしれませんよ。

横道明宏先生のダンスコラム横道明宏先生のダンスコラム



昼の部

夜の部

オススメ！社交ダンス映画・マンガ情報オススメ！社交ダンス映画・マンガ情報

宮原　弘樹

ラ・ラ・ランド
ロイヤル・ナイト

英国王女の秘密の外出

初心者が王様～YDPデビュタントボール初心者が王様～YDPデビュタントボール

編集後記

佳奈先生の健康百科
2018年2月17日（土）2018年2月17日（土）

第三回デビュタントボールご参加の皆様、誠にありがとうございました。

次回は6月を予定していますので、パーティー未経験の方（YDP会員以外も）、お気軽に

ご参加下さい。

あっと言う間にどこかへ吹き抜けていった春風を愛おしみながら執筆しています、宮原弘樹です。

皆様のおかげもあり、僕も無事に社会人二年目を迎えることができました。

一年前の今頃は見るものふれるもののほとんどが初めてで、分からないことだらけでしたが

今振り返ると、この一年で出来るようになったこともいっぱいありました。

まだまだ分からないことや改善点が、たくさんあります。

今年は去年以上に気を引き締めてもっといろんな事が出来るように頑張ります！

皆様、ご指導宜しくお願いします。

邵帥・田中彩恵 留学コラム！
《イギリスで花粉症？》

皆さんこんにちは。私共は３月の一時帰国を経て、再びイギリスに戻ってまいりました。帰国中

はお陰様で、充実した時間を過ごすことができました。

が！！春の日本といったら…そう、花粉です。邵、田中共々重度の花粉症(スギ・イネどちらも)

であるため、アレルギーの薬・目薬そしてマスクが手放せない日々でした。

出国と共にこの苦しみからやっと解放される！と喜んでいたのもつかの間。イギリスに着いても

何故か鼻がずるずるの2人。恐る恐る調べてみると、今ロンドンはバーチ(カバノキ)花粉の真っ

只中だそうです。

花粉用の薬も日本に置いてきてしまったしどうしよう...と思っていたところ、コーチャーのカレン

先生に漢方薬を勧められました。試してみると驚くほどに症状が治まり、今は花粉に邪魔され

ることなくダンスに打ち込むことができております。

ダンスが上手くなる漢方薬は無いそうなので、直向きに練習に励みたいと思います。

＜ロンドン写真館＞

処方された漢方

何をすればよいか分からない。

平凡な中学生・富士田多々良は

ある出来事をきっかけに社交ダ

ンスの魅力に引き込まれていく。

「何か一つでいい、好きだと

              言えるものがあれば」

今の自分から変わるため、

多々良は社交ダンスの世界へ飛

び込む。

ボールルームへようこそ

ﾏｰｶｽ＆ｶﾚﾝ先生と お庭にきつねさん

部活紹介で競技ダンス部の華麗なパフォーマン

スに感動した高校一年の土屋雅春は、体験入

部で同じく未経験の亘理英里と出会う。

未知の世界へ踏み出した二人を待つのは!? 

少しの勇気が日常を変えていく

                          青春部活ストーリー！

背すじをピン！と

ある日、ミアは場末の店で、ある

ピアニストの演奏に魅せられる

。彼の名はセブ（ライアン・ゴズ

リング）、いつか自分の店を持ち

、大好きなジャズを思う存分演

奏したいと願っていた。

やがて二人は恋に落ち、互い

の夢を応援し合う、しかしセブ

が店の資金作りのために入った

バンドが成功したことから、二人

の心はすれ違いはじめる・・・。

１９４５年５月８日、ヨーロッ

パ戦勝記念日の夜、父で

ある国王ジョージ６世に外

出を許された若き頃のエリ

ザベス女王と妹のマーガ

レットの二人は付き添いの

目を盗みロンドンの街に飛

び出していく。

そこでエリザベスは世界を

初めて目にするのだった。

社交ダンスで背が伸びる？

私事ですが、先日、15年ぶりに特定検診を受けてきました。

なんと！身長が1cm伸びてました。(ﾉﾟ⊿ﾟ)ﾉびっくり！！

日々、骨格矯正を気にして生活しているおかげで、背骨間の筋肉がついた結果？のようです！！

この年になっても伸びるんですね？横道明宏先生も以前、検診で身長が1cm伸びてました。30歳を

過ぎると、通常なら縮む身長が伸びるのもダンスライフの恩恵ですね。ヽ(*^^*)ノ

そこで、今回は簡単な背骨のストレッチをご紹介します。

ヨガの猫のポーズです。背骨だけでなく、腹筋や背筋も同時にストレッチできます。

1. 両手と両膝を床について四つん這いになります。背中が床に対して平行になるようにしてください。

2. 息を吸いながらゆっくり背中を丸めます。両腕の間からお腹を覗き込んでおへそを見るような感じ

です。

3. 次に息を吐きながら背中を反らせます。

4. 背中を丸めるのと反らせるのを5回ずつ繰り返してください。

田中彩恵は6月5日（火）から、卲帥は6月6日（水）からレッスン再開致します。

長らくお休みしましたが、生徒様宜しくお願い致します。

～ブラックプールへ行ってきます～

中村康之・岡本真理
5月13日～6月3日までロンドンでのレッスンとブラックプール

ダンスフェスティバル出場の為、レッスンお休みします。　　

生徒様にはご迷惑おかけします。中村康之は6月5日（火）

から、岡本真理は6月7日（木）からレッスン再開いたします

ので、生徒様宜しくお願い致します。

5月26日（土）～6月3日までブラックプールでのWDC世界ダ

ンス議会・国際会議に出席する為、レッスンお休みします。

6月4日（月）からレッスン再開いたしますので、生徒様宜しく

お願い致します。

横道明宏

2018年2月17日、YDPにて恒例となりました
「初心者が王様、王女様」を実現した、YDP
デビュタントボールが開催されました。
簡単な講習会、軽食、を楽しみながら
踊りました。
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