
July 2019 Group Lesson Schedule

入門　★★初級　★★★中級　★★★★上級　★★★★★最上級

注意事項

１．レッスン難易度　

２．１レッスンは５０分となります。

３．受講人数が１名様の場合には２５分レッスンとなります。
４．担当講師の都合により、講師代行となる場合があります。

YDPヨコミチダンスプラザ
Tel/042-765-5044

E-mail/yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp

URL/https://yokomichi-dance.com/

★★★ Waltz ★★★★ Waltz ★★ Party Dance

陽気でいることが心と身
体の最上の健康法！ベー
シック中心の簡単なス
テップで楽しく踊りま
す。

陽気でいることが心と身

体の最上の健康法！ベー

シック中心のステップで
楽しく一曲踊ります。

★★ Samba ★★★ Rumba Cha Cha Cha ★★★★ Tango ★★ Waltz Quick Step

これであなたもサンバの
パーティーデビュー♪ 

前半は基本ステップで、
後半に応用ステップ。
楽しく踊りながら、大切
なポイントを押さえてい
きましょう。

初めてのダンスで緊張し
ているあなたへ！
おすすめのラテンダンス
で、楽しみながら踊っち
ゃいましょう!!
   　　17日休み

★★★ Tango ★★★★ Samba ★★★ Slow Foxtrot ★★★ Samba ★★★ ボールルーム★★★★★

美しいタンゴ ♪カッコ
いいタンゴ ♫タンゴを
あなたに♡ 

ベーシック中心の簡単
なステップの正しいシ
ステムを学ぼう！ 

前半は基本ステップで、
後半に応用ステップ。楽
しく踊りながら、大切な
ポイントを押さえていき
ましょう。

★★★ Quick step ★★★ Cha Cha Cha

よく見かけるステップを
1歩 1歩丁寧に掘り下げ、
理解して頂き、ストレス
無く、踊れる事を目指し
ます。

       30 日休み

スタッカートなリズムを
刻むチャチャチャ。陽気
に軽やかに男女が戯れる
ように楽しく踊ることを
目指します。

よく見かけるステップを
1歩 1歩丁寧に掘り下げ、
理解して頂き、ストレス
無く、踊れる事を目指し
ます。

       30 日休み

ベーシック中心の簡単な
ステップで楽しく踊るこ
とを目指します。

★★ Slow Foxtrot ★★ Party Dance Quick Step ★★★ Slow Foxtrot ★★ Samba★★

優雅なスローフォック
ストロットでイブニン
グタイムを彩ります。 

初めてでも出来るのが社

交ダンスです。まずはぼ

くと一緒に体験しましょ

う！

　　　17日休み

★★★ Waltz ★★★ Slow & Tango ★★★★ Tango ★★ Rumba

ワクワク、ワルツをみ
んなで踊りましょう！ 

ただ踊るだけは卒業！上
質なベーシックステップ
を楽しく、そして美しく
踊ることを目標としたク
ラスです。

★★★★★ Cha Cha Cha ★★ Tango & Rumba Party Dance★★

トッププロのルーティー
ンを踊るチャレンジ企
画。
難しい、出来ないと言い
ながら笑って楽しむ 50
分！

Party Dance
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Slow Foxtrot

踊りが変わらない、上
手くなりたいのに変わ
らない、そんな方の為
の、上級者を目指すク
ラスレッスンです。

更なるダンス技術の向
上を目指し、少し難易
度の高いステップや細
かな動きをじっくり学
べるクラスです。

二ヶ月ごとに種目が変わ
ります！今月からクイッ
クステップ！最近は若者
が増えてみんなでワイワ
イ踊っています！

バリエーションに挑戦！
新しくルーティーンを覚
えたい方にオススメ！競
技会にも使えるステップ
習得を目指します。

初心者にもわかりやす
くインナーマッスルを
意識した社交体操（リ
ードウォーク等）を取
り入れたクラスです。

みんなで和気あいあいと

踊りましょう。誰でも参

加、誰でもウキウキパー

ティーダンス♪

パーティーで音楽に合わ
せて踊れるようにモダン
4種目、ラテン3種目をダ
ンスタイム形式で練習し
ます。

パーティーでよく使われ
るステップを踊れるよう
になろう！！パーティー
で困らないようにしまし
ょう❤

世界最先端のダンスをこ
こで！多種多様なポーズ
と振り付けを通して、最
新のダンスを一緒に体感
しましょう♪

大人の雰囲気漂うスロー
でステキなひとときをど
うぞ。 

よく使うルンバですから
、ぜひともチャレンジし
ましょう♪ 

踊ってみなくちゃ解らな
い！みんなで魅力的なダ
ンスを手に入れよー！

Let’s Dance☆

クイック初めて？大丈夫
です！挑戦してみてはい
かがですか？ 

ベーシックを基にしたポ
ピュラーなバリエーショ
ンを題材に、踊るコツを
解りやすく解説して踊っ
て行きます。

バリエーション全4ヶ月
の2ヶ月目！ スリーフォ
ールアウェー はいかが
ですか？ 

簡単だけど、組み合わせ
次第でバリエーションに
も負けない！
そんなベーシックラテン
で楽しくランクアップ！

★★★ Waltz 無料8種目 Slow Foxtrot★★★

金曜 17 時の無料の
グループに間に合え～！

木曜 18 時の
グループに若者が増えて

いますよ！

18 時以降の
グループが

穴場なんだよな～


