
土曜日は、みん
な忙しい。だか
ら行ける時に行
けばいい。気軽
に、のんびり休
日ダンス。誰で
もいつでも気分
でどうぞ。

バリエーション1
ヶ月目！全4ヶ月
のじっくりコー
ス。初めてのバ
リエーションに
チャレンジして
みては？

★★★ Samba ★★★★ Samba ★★ Party Dance

陽気でいること

が心と身体の最

上の健康法！

バウンスが特徴

のサンバ！簡単

なステップで楽

しく踊ります。

陽気でいること

が心と身体の最

上の健康法！バ

ウンスが特徴の

サンバ！リズム

の変化も楽しみ

ながら踊ります。

パーティーで音
楽に合わせて踊
れるようにモダ
ン4種目、ラテ
ン3種目をダン
スタイム形式で
練習します。

★★ Waltz ★★★ Jive ★★★★ Waltz ★★ Quickstep Samba

楽しいワルツ♪
で始めよう！楽
しい社交ダンス
ライフ♡
基本ステップを
学びましょう。

前半は基本ステ
ップで、後半に
応用ステップ。
楽しく踊りなが
ら、大切なポイ
ントを押さえて
いきましょう。

初めてのダンス
で緊張している
あなたへ！
おすすめのラテ
ンダンスで、楽
しみながら踊っ
ちゃいましょう‼

踊りが変わらな
い、上手くなり
たいのに変わら
ない、そんな方
の為の、上級者
を目指すクラス
レッスンです

パーティーでよ
く使われるステ
ップを踊れるよ
うになろう！！
パーティーで困
らないようにし
ましょう❤

★★★ Cha Cha Cha ★★★★ Samba ★★★ Tango ★★★ Samba ★★★ ボールルーム

基本ステップで
心躍るチャ♪
チャ♪チャ♪
どなた様もウキ
ウキで踊っチャ
おう！

前半は基本ステ
ップで、後半に
応用ステップ。
楽しく踊りなが
ら、大切なポイ
ントを押さえて
いきましょう。

更なるダンス技
術の向上を目指
し、少し難易度
の高いステップ
や細かな動きを
じっくり学べる
クラスです。

ベーシックを基
にしたポピュラ
ーなバリエーシ
ョンを題材に、
踊るコツを解り
やすく解説して
踊って行きます
。

★★★ Slow Foxtrot ★★★ Runba

よく見かけるス
テップを 1歩 1
歩丁寧に掘り下
げ、理解して頂
き、ストレス無
く、踊れる事を
目指します。

　11 日休み

独特の音楽のル
ンバ。ゴムのよ
うに伸縮する男
女の位置関係・
揺れる動きをな
めらかに、会話
するように踊り
ます。

★★★ Quick Step 無料８種目 ★★★ SlowFoxtrot

よく見かけるス
テップを 1歩 1
歩丁寧に掘り下
げ、理解して頂
き、ストレス無
く、踊れる事を
目指します。

　11 日休み

ベーシック中心
の簡単なステッ
プで楽しく踊る
ことを目指しま
す

★★ Cha Cha Cha Party Dance Slow Foxtrot ★★★ Cha Cha Cha ★★ Samba

Slow Foxtrot

Slow Foxtrot

基本ステップで

踊るチャ♬チャ♬

チャ♬どなた様で

もウキウキで

踊っチャおう！

初めてでも出来

るのが社交ダン

スです。まずは

ぼくと一緒に体

験しましょう！

このグループは
二ヶ月ごとに種
目が変わります
！ゆっくりとし
たペースで一緒
にダンス上達し
ませんか？

このグループは
二ヶ月ごとに種
目が変わります
！ゆっくりとし
たペースで一緒
にダンス上達し
ませんか？

ノリノリ♪リズ
ムのチャチャチ
ャ♪♪リズムに
合わせて、のっ
チャおう！

簡単だけど、組
み合わせ次第で
バリエーション
にも負けない！
そんなベーシッ
クラテンで楽し
くランクアップ
！

★★★ Sanba ★★★ Slow ＆ Tango ★★★ Rumba ★★ Waltz Cha Cha Cha

サンバの王道ス
テップ！！
知って、踊れて、
悔いはなし！

ただ踊るだけは
卒業！上質なベ
ーシックステッ
プを楽しく、そ
して美しく踊る
ことを目標とし
たクラスです。

バリエーション
に挑戦！新しく
ルーティーンを
覚えたい方にオ
ススメ！競技会
にも使えるステ
ップ習得を目指
します。

どなたでも気軽
に参加できる、
ワルツから始ま
るダンスの楽し
み。覚える、踊
る、踊る、心躍
る♪

疲れている週末
こそ、楽しく踊
って、踊った後
も何気ない会話
でギリギリまで
リフレッシュ！

★★★★★ Samba ★★★★

トッププロの
ルーティーンを
踊るチャレンジ
企画。
難しい、出来な
いと言いながら
笑って楽しむ
50 分！

初心者にもわか
りやすくインナ
ーマッスルを意
識した社交体操
（リードウォー
ク等）を取り入
れたクラスです
。

Party Dance

みんなで和気あ

いあいと踊りま

しょう。誰でも

参加、誰でもウ

キウキパーティ

ーダンス♪

注意事項

１．レッスン難易度　 入門　★★初級　★★★中級　★★★★上級　★★★★★最上級

２．１レッスンは５０分となります。

３．受講人数が１名様の場合には２５分レッスンとなります。

４．担当講師の都合により、講師代行となる場合があります。
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June 2019 Group Lesson Schedule

田中 彩恵

田中 彩恵

Slow Foxtrot

世界最先端のダ
ンスをここで！
多種多様なポー
ズと振り付けを
通して、最新の
ダンスを一緒に
体感しましょう
♪

★★

踊ってみなくち
ゃ解らない！
みんなで魅力的
なダンスを手に
入れよー！

Let’s Dance☆

Enchantクラス

Cha Cha Cha

ベーシック中心
の簡単なステッ
プを正しいシス
テムで踊れるよ
うになろう！

★★★★★

Tango ＆ RunbaWaltz

10～30代限定ヤ
ングサークル開
設！みんなでダ
ンスを通してワ
イワイ楽しむグ
ループです！

永久無料ですって！？

なんてステキなのかしら

これなら納得できるまで

気軽にできるわ！

夜の遅い時間も

やってるのね！

いっぱい先生が
いるのね！

た
く
さ
ん
踊
っ
て

身
体
も
健
康
じ
ゃ
ぜ

カ
ッ
コ
良
い
男
性
教
師
や

キ
レ
イ
な
女
性
教
師
が

沢
山
い
る
ね

※

仕事帰りでも　

参加できるわ


