
  
アジアオープンダンス選手権大会観戦記

日本国内、最大規模のダンス競技会である、アジアオープンダンス選手権大会が

無事終了いたしました。日本国内において唯一、世界のトップ選手が一堂に会する

大変見ごたえのある競技会です。１次予選、２次予選と予選が進むに連れて日本人

選手が次々と消えていきます。日本人選手は、なんの競技をしているか分からないまま、

ただ、習ったステップ、習った技術を披露しているように見えました。

競技ダンスは「目に見えない音楽を、目に見える動きにどれだけ変えることが出来るか」

を競う競技です。音楽を感じて、それをどれだけ自分の身体を使って表現できるか、が

大切であり、そのための手段としていろいろなダンス技術があります。

目的は「音楽の身体表現」、そのための手段が「ダンス技術」です。

ただ速いだけの動き、ただ大きいだけの動き、ただステップを披露するだけ、の踊りは、

競技会においては、全て無意味です。

もう一度この事を心に刻んでほしいと思う競技会でした。

。

花々のつぼみも、ようやくほころび始めたようでございます。皆様お元気でお過ごしでしょうか？1月2月は風邪が大流行で大変でしたが、これからは花粉が油断大敵です。

こたつやストーブ等といったものも片づけるのはまだまだ早い気もしますが、少しずつ体が動きたくなる季節です、そんなときはYDPへお越し下さい。皆様をお待ちしております！

ご意見・ご要望また、お便りが不用の方は、お手数ですが下記まで、お知らせください。

〒252-0303 相模原市南区相模大野 3-18-10　アリスビル 4階　YDP（TEL 042-765-5044）

ホームページ yokomichi-dance.com       E-mail  yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp
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YDPLAZA通信

☆4 部ご出演の皆様☆

         

邵・田中・小國先生留学コラム！
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☆3 部ご出演の皆様☆☆2 部ご出演の皆様☆

☆紅白戦白組ご出場の皆様☆

☆横道先生 還暦祝い☆

2018年12月16日（日） に、 クリスマスディナーショーがベストウェスタンレンブラントホテル東京町田にて開催されました。 皆様のおかげをもちまして、 盛況のうちに

執り行うことができましたことを心よりお礼申し上げます。 ご出演 ・ ご臨席頂いた皆様、 誠にありがとうございました。 今後とも宜しくお願いいたします。

クリスマスディナーショー ご参加ありがとうございましたクリスマスディナーショー ご参加ありがとうございました

引き継ぎ、気を引き締めて頑張ります！

2018 年 2 月発行2019 年 3 月発行

☆紅白戦紅組ご出場の皆様☆

横道明宏先生のダンスコラム横道明宏先生のダンスコラム
　　　　　　　　　小國先生 

今回はイタリアのモリネッラにあるディアブロというダン

スチームでレッスンをしてきました。

レッスン、試合形式の練習会、ダンサーの為のジムト

レーニング、パフォーマンス練習など様々な経験が

でき、できることならまたすぐにでもディアブロに行きた

いです。僕の上半身のキープ力がとても弱く、ジムと

レッスンをしてくれたそれぞれの先生に「モッツァレラ

みたい」と言われイタリアの人達はチーズで何かを例

える習慣があるのかと考えたりしてました。

ともかくモッツァレラは良くないのでパルミジャーノ・レ

ッジャーノ目指してこれから日本に帰ったら頑張りた

いです。

　　　　　　邵帥・田中先生 

携帯アプリと留学

私達の留学でダンス用品以外に欠かせないアイテ

ム、それは携帯電話です。タクシーを呼ぶのも、バ

スや特急電車の予約も、そして出前も今は携帯電

話のアプリケーションを使って行っています。最近

は飛行機に乗るのも携帯でチェックイン、そして携

帯の画面に搭乗券が表示され飛行機に乗ることが

できます。欧州の方がこういったシステムが一般的

にすごく浸透しているなぁとこっちに来て日々感じて

います。最近キャッシュレス化が劇的に進んでいる

中国では、交通機関や様々な予約に留まらず、生

活面におけるほぼ全てのお支払いを携帯で行うよう

です。イギリスの先生に聞いた話ですと、中国の選

手は母国で先生にレッスンを受けた後、その支払い

も携帯で行うそうです！あまりに近未来的な話でび

っくりしました。

そんな万能な携帯電話ですが、ダンスが上手くなる

アプリケーションは無いようなので、そこは機械に頼

らず直向きに、自分の頭と身体を使いレベルアップ

に勤しみたいと思います。

☆アワード表彰の皆様☆



2019年　YDP パーティ情報

YDP 桜ダンスフェスティバル

2019年　YDP パーティ情報

4月 2 9 日（月）場所：YDP にて 14 時～ 17 時まで

　　　前売り：2,000 円 / 当日：2,500 円

プチデモ チャレンジカップ

ご参加・出演者大募集！！

ダンスタイム・ミキシングあります!　　お菓子・ドリンク付き

打ち上げでは、楽しみながら美味しいお食事を堪能できます！　

YDP サマーディナーショー

ご来会の皆様

プロデビューが決まってフワフワしながら執筆しています、 宮原弘樹です • ( * ´ ω ｀ * )

ようやく僕にもプロで一緒に闘ってくれるパートナーがみつかりました!

皆様には長い間ご心配をおかけしましたが、これからは

今まで以上に活躍して『皆様が誇れる宮原弘樹』になりたいと思います。

先日のデビュー戦では、優勝はできませんでしたが、

自分の踊りが踊れたと実感できましたので。

皆様の応援が僕の力になりますので、どうぞ宜しくお願い致します！

ダンスタイム

トライアル　スタンダード

ミキシング

トライアル　ラテン

2019UKダンスチャンピオンシップで素晴らしい演技とドレスを堪能してきました。

プロ・オープン・ボールルーム初優勝のアンドレ＆サラ。

アルナス＆カチューシャ、ビクター＆アナスタシアペアが欠場した為、満面の笑みで踊りました。

むかって右から1位のアンドレア＆サラ　2位のバレリオ＆モニカ　3位のドーメン＆ナターシャ　　 

4位のスタニスラフ＆イリーナ　5位のガエターノ＆エマニエラ　6位のスタッス＆ナタリア

日本のチャンピオン、橋本ペアは黄色のドレスで踊りました。

決勝戦、トップ3はやはり白が基調の勝負ドレスですね。　　　　　　　　横道佳奈

２０１9年 ＵＫドレス特集

宮原　弘樹

7月 14日（日）13 時～

場所：新横浜プリンスホテル　　

　　　　　　（JR 横浜線新横浜駅・徒歩5分）

新年パーティー ご参加ありがとうございました！新年パーティー ご参加ありがとうございました！

ＹＤＰ　042-765-5044 まで

プロデビューが決まってフワフワしながら執筆しています

ようやく僕にもプロで一緒に闘ってくれるパートナーがみつかりました!

編集後記

お問合せ・お申し込みは

　　　　　　　　　　　　　～行きはよいよい、帰りは・・・～

　私たちの生命や健康に欠かせない「血液」。血液の流れがとても大切だと言う事は広く

知られていることですね

血液は心臓という強力なポンプから勢いよく出発し、「動脈」を通って身体の隅々まで酸素

や栄養を運ぶ、さながら壮大な旅行のようです^_^

問題は帰り道で、体の二酸化炭素や老廃物を持って帰るという、こちらも大切な仕事があ

るわけですが、心臓のようなポンプは帰り用はない為、「行き」の勢いはなく、文字通り静か

な「静脈」を通って帰途に着くわけです。

冬の寒い時などは血管が縮まっていて、この「帰り」が滞りがちです。

しかも、帰ってきた血液をまたリサイクルして使うわけですから、帰りが遅ければそれだけ

全体の流れに影響が及びます。

　さてそこで、身体の筋肉を適度に動かす事で、この「帰り用のポンプ」の役割をさせるの

が「筋ポンプ」です。具体的には軽い運動などをするのですが、主に手足や指など末端を

動かすものがおススメです。筋肉は動かすと熱を発生するので、縮こまった血管を広げる

事にもなり、一石二鳥です(^｡^)

ただ、急激に心拍を上げてしまうと、血液がまだちゃんと帰ってこないのに「出発」を促すこ

ととなり、貧血などを引き起こす恐れがありますので、その点は要注意です。

「筋ポンプ」のポイントをまとめますと、

①心拍数を急激に上げない運動をする　　　　　

②手足や指などの末端部を特に動かす

「社交ダンス」、「ウォーキング」、「ラジオ体操」などはかなり「筋ポンプ」運動としては有効

と言えるでしょう^_^

皆様も血液を改善して寒い冬でも健康にお過ごし下さい(^｡^）

2019年1月5日（土）2019年1月5日（土）

橋本ペア

皆様、お久しぶりです

邵・田中組と小國・和田組、海外留学から無事帰って来ました。

決勝はいつも白黒で埋まるのですが、今年は色鮮やかですね。

気のせいか今年は予選から決勝まで通して黄色のドレスが

目立った気がします。

ファッションには疎い小國なので、流行色は分かりませんが

黄色のドレス見ているだけで元気が出ますね。

スターリードでは年間ドレス借り放題サービスがあるので、

黄色のドレス試してはいかがでしょうか？

明るく陽気なラテンの曲や、綺麗なスタンダードの曲に

合うかな―？、なんて思ったり。

ドレスのことでお困りでしたら、

いつでもご相談下さいませ。

微力ながらお力になれたらと思います。

小國 貴信

1分30秒で踊るソロデモです。

思い出の曲やお好きな曲、

衣装で楽しみませんか？

※ご出演者には、サマーディナー

ショーの「フレッシュデモ出演

割引券6,000円分」をプレゼント！

教師と1分30秒で踊る

競技会形式のイベントです。

（アマチュアカップルの出場も可）

10種目（W・T・SF・Q・VW・R・C・S・P・J）

費用 ： 振付料5,000円

※早期出場希望者には早割あります！
3月→4,500円　　4月→5,000円　　
当日→6,000円

　　　　　　　　　　　　　

松岡先生の健康百科松岡先生の健康百科
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