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多くの美容･健康成分を

ゼリー状に凝縮｡ファス

ティングにも食べられ

る､キレイサポートサプ

リで魂

－

ファスティングに特化し細胞メカニズムに合

わせたビタミン･ミネラル･カロリーを配合

肝機能を助ける。

筋肉維持に。

ミネラル豊富 上成有機JAS規格を上回るACO認定

のフラックスシードオイル｡低濡l干 分も含有｡しかもノンカ

フェイン&ノンカロリー搾・ トランス脂 口。
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※飲み方:KALAはいつ飲んでも

構いません｡また薄めても大丈夫

です6目安として左表の分量をご
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田豊文先生とファスティンクライフ(株)が共同闇発したIクリ

タルザイムKALA』は､60種以上の果物と野菜5○種の純植
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一フ
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物性乳酸菌･酵母を発酵熟成させた原液100％酵素飲料です6 提案していま或一
一…綱で

胞のメカニズムにアクセスする解毒に特化した､乳酸菌が豊
函朋
Ⅱ皿

富な､ワンランクートのファスティング専用卜ごリンク．ですも
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グレート
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L_力ルーチン脂肪を燃焼させることで､脂肪に溜まつ
た毒素を排出｡美肌にも効果的

占
い
写

ﾏ駕鬮強|ｱミ牛
血糖安定(空腹感の緩和)／炎症の改善

MSM /解毒を促す／グルタチオンを生成(髪
質の改善や肌のハリ･ツヤに効果絶大!）朝 30～40m

１
日
約
旧
Ｌ
～
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以
上
を
目
安
に

１
１
．
汐 金篤ｼﾖｳｶ轍窯駕聴辮用｡身体

10時頃 30～40m
水晶由来の水溶性高濃度シリカを使用。

１
日
６
～
叩
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１
日
１
～
２
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、 １
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滴

ｼﾘｶｴｷｽ臭弱難識駕穂屏
効果的

昼 30～40m
霞
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15時頃

▼

晩

30～40m
酵母エキス解毒に特化しており､抗酸化力が強く、

美容を総合的にサポート&Dr
＝至 30～40m

ｍＯ４

十
２

二
’
一
口
一

一
口
〔
Ｕ

日
８

１
１ ml

確実な成果を得 鳥ためli

E就 30~40m' lー寝前

・1日に｢水』またはUAS認定ルイボスティー
※ファスティングチャージrアミノマキア』

より快適にファスティングを過ごされたい方､またお仕事中にファスティングを行う方に

女性＝1日2包／男性＝3～4包／アスリート･肉体改造目的＝4～5包をお飲みください

PONO｣を1.5リットル以上摂取して下さい

･ファスティング中にはマグマソルト(裏面参照）

も併用できます

･その他､注意事項や復食メニューは､必ず担当

のファスティングマイスターヘご相談ください，

･準備期間と復食期終了後には『有機亜麻仁油IKE』をおすすめします

●ファスティング前日は､夜8時までに軽めの夕食を終わらせて､KALAをキャップ1杯飲む
ことをおすすめします 、

輔
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