
火曜 12:00~13:00 ★★★ 木曜 12:00~13:00 金曜 12:00~13:00 土曜 12:00~13:00

3P 3P 3P １P

石川

愛矢子

長内

智子

長内

智子

長内

智子

★★★ 月曜 15:00~16:00 ★★★ 火曜 12:00~13:00 ★★ 水曜 12:00~13:00 ★★ 木曜 17:30~18:30

4P ３P 3P 3P

松岡

明示

松岡

明示

松岡

明示

長内

智子

火曜 15:00~16:00 木曜 18:30~19:30

2P 2P

松岡

明示

田中

彩恵

火曜 19:00~20:00 ★★ 木曜 20:00~21:00 ★★ 金曜 21:00~22:00 土曜 19:00~20:30

3P 3P 3P 3P

長内

智子

奥村

唯臣

長内

智子

田中

彩恵

  Febuary 2023 Group Lesson Schedule

Paso Doble競技ダンスグレードアップ Quickstep Samba

社交ダンス中級

憧れの船旅！

ダンスが踊れれば楽しさ倍増♪

船でのアテンダント経験のある

私が船旅の楽しさを

お伝えします。

心配のないように

皆様と話し合って、

進めていきたいと思います。

楽しく運動不足解消、

ストレス発散しましょう♡

社交ダンスと言ったらこれ！

憧れのワルツに

挑戦してみましょう。

曲で踊る楽しさを

味わいましょう★

これからダンスを始める方、

初心に戻って楽しみたい方へ

むけた楽しむことが最優先の

クラスです。

♪お気軽に参加下さい♪

Waltz ブルース＆ジルバ

Dandy club
男性専科です！

ゆっくりと気兼ねなく

踊りましょう。

男性のみなので安心です。

心配のないように

皆様と話し合って、

進めていきたいと思います。

楽しく運動不足解消、

ストレス発散しましょう♡

3歳～12歳限定の

キッズクラスです。

隔週で開講します。

お友達と一緒にゼロから

楽しく踊りましょう♪

社交ダンスの基本ステップを

簡単なバリェーションを

まじえて踊ります

社交ダンス・初中級 Waltz キッズクラスTango

3歳～12歳限定の

キッズクラスです。

お友達と一緒にゼロから

楽しく踊りましょう♪

キッズクラス

社交ダンスの

はじめの一歩から、

楽しく身に付けていきます

初めての社交ダンス

競技選手のための

ステップアップ講座

レベルアップメニューと

各種目のバリエーション練習

2月の種目は ワルツ

ゆっくりとしたペースで、

ステップがしっかり

マスターできるように

詳しくレッスン

していきます。

ゆっくりとしたペースで、

ステップがしっかり

マスターできるように

詳しくレッスン

していきます。

心配のないように

皆様と話し合って、

進めていきたいと思います。

楽しく運動不足解消、

ストレス発散しましょう♡

Friday Saturday

クルージングレッスン！　

Monday Tuesday Wednesday Thursday

注意事項

１.  グループレッスンはひとコマ50分です。

２.  受講人数が1名様の場合には25分レッスンとなります。

３.  担当講師の都合により、講師代行となる場合があります。

４． レッスン難易度 入門 ★★初級 ★★★中級 ★★★★上級

グループレッスンは予約制です。

担当教師または受付に事前にお申し込み下さい。

YDPヨコミチダンスプラザ

2月は11日のみの開講です。

電話番号 042-765-5044

e-mail yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp

URL https://yokomichi-dance.com/

3月開講予定！

2月の新講座！

3月開講予定！

2月の新講座！

2月の新講座！ 2月の新講座！


