
２０１８年１月１６日、１７日、１８日の３日間

イギリスのボンマースにてUK選手権が開催されました。

多くに日本人選手が参加し、ライジングスター・ボールルーム部門に１組決勝進出。

オープン・ボールルーム、オープンラテン、ベスト２４に１組ずつ進出しました。

現在の日本人選手の皆さんは、競技ダンスとは何か、自分たちの踊りの追求、

何が競技会において評価されているか、等の考察がなされないままただ習い

覚えた難しいステップを披露しているように見えます。

大学受験に例えれば、志望大学の受験教科、受験生に求められているものも調べず

闇雲に関係のない勉強をし、受験に臨んでいる受験生のように

いわゆる「傾向と対策」なしの状態です。

世界の決勝から遠ざかること１６年、そろそろ日本人選手の決勝進出復活が

望まれる２０１８年の幕開けとなりました。

。

春まだ浅い今日このごろでございますが、お元気でお過ごしでしょうか？

あんなに寒かった冬も終わりを迎え、春をまとう暖かい風が吹き始めてきました。

こたつやカイロ、加湿器等といったものも片づけるにはまだまだ早い気もしますが、少しずつ春に向けて体を動かしたい時期ですね！

ご意見・ご要望また、お便りが不用の方は、お手数ですが下記まで、お知らせください。

〒252-0303 相模原市南区相模大野 3-18-10　アリスビル 4階　YDP（TEL 042-765-5044）

ホームページ yokomichi-dance.com E-mail  yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp

春まだ浅い今日このごろでございますが、お元気でお過ごしでしょうか？

あんなに寒かった冬も終わりを迎え、春をまとう暖かい風が吹き始めてきました。
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横道明宏先生のダンスコラム

☆4 部ご出演の皆様☆

皆さまこんにちは。早いものでイギリスに滞在して１カ月以上が経過致しました。

お陰様で私たちは元気に毎日ダンス漬けの日々を送っております。

さて今回は留学コラムということで、私たちのこちらでの１日の流れを紹介したいと思います。

邵・田中先生留学コラム！

Vol.54

☆3 部ご出演の皆様☆ ☆2 部ご出演の皆様☆

☆紅白戦紅組ご出場の皆様☆

☆アワード表彰の皆様☆

2017年12月17日（日） に、 クリスマスディナーショーがベストウェスタンレンブラントホテル東京町田にて開催されました。 皆様のおかげをもちまして、 盛況のうちに執り

行うことができましたことを心よりお礼申し上げます。 ご出演 ・ ご臨席頂いた皆様、 誠にありがとうございました。 今後とも宜しくお願いいたします。

クリスマスディナーショー ご参加ありがとうございましたクリスマスディナーショー ご参加ありがとうございました

 ジョンウッド先生と

お昼はテイクアウトでタコス！

引き継ぎ、気を引き締めて頑張ります！
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☆紅白戦紅組ご出場の皆様☆

横道明宏先生のダンスコラム横道明宏先生のダンスコラム



橋本ペア
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2018年　YDP パーティ情報

YDP 桜ダンスフェスティバル

2018年　YDP パーティ情報

4月 8 日（日）場所：YDP にて 14 時～ 17 時まで

　　　前売り：2,000 円 / 当日：2,500 円

プチデモ

1分 30秒で踊るソロデモです。

思い出の曲やお好きな曲、

衣装で楽しみませんか？

チャレンジカップ

先生と 1分 30 秒間を数組で踊る形式のイベントです。 　

（アマチュアカップル出場も可）

10 種目 (W ・ T ・ SF ・ Q ・ VW ・ R ・ C ・ S ・ P ・ J)

ご参加・出演者大募集！！

ダンスタイム・ミキシングあります!　　お菓子・ドリンク付

YDP サマーディナーショー

ご来会の皆様

一年の中で特に苦手な2月と向き合いながら執筆しています、 宮原弘樹です 《 ( > _ < ) 》 ﾌ ﾞ ﾙ ｯ

寒さで肌がカッサカサになったり、お腹が冷えて急に痛くなったり、関節痛になりやすかったり・・・。

夏生まれでもあるので冬がどうしても苦手です（´･ω･｀）

朝は特に寒さ対策と準備運動には気をつけていかないとですね。

その反面、 おでんやラーメン、お鍋、焼き芋などが特に美味しく食べられます！

伊予柑や八朔、鰤、蟹など単体でも美味しく食べられるものもたくさんあります。

お気に入りは、こたつの中でぬくぬくしながら食べるお鍋です。

しめの雑炊やうどんも毎年とっても楽しみにしています。

ダンスタイム

トライアル　スタンダード

ミキシング

トライアル　ラテン

ビクター＆アナスタシアアルナス＆カチューシャ アンドレ＆サラ

バレリオ＆モニカドーメン＆ナターシャ

2018UKダンスチャンピオンシップで素晴らしい演技とドレスを堪能してきました。

プロ・オープン・ボールルーム優勝のアルナス＆カチューシャ。

ベージュのドレスから決勝は黒のドレスに着替えました。 

2位のビクター＆アナスタシア。決勝はネイビーでした。

3位のアンドレ＆サラは赤のドレスで決勝は色違いデザインドレスの白で登場。

4位のドーメン＆ナターシャはブルーのドレスから決勝は白。

5位のバレリオ＆モニカは紫から決勝はネイビーへ。

6位アレクサンダー＆イリーナは赤から色違いデザインの白へ。

日本のチャンピオン、橋本ペアは黒に赤のドレスでした。

全般的に黒、ネイビー、ベージュ、などシックで上品なデザインが目立ちました。

次回のドレス選びの参考にしてみてはいかがですか?

２０１８年 ＵＫドレス特集

スターリード・スプリングセールのお知らせスターリード・スプリングセールのお知らせ

宮原　弘樹

7月 15 日（日）13 時～

場所：新横浜プリンスホテル　　

　　　　　　（JR 横浜線新横浜駅・徒歩5分）

新年パーティー ご参加ありがとうございました！新年パーティー ご参加ありがとうございました！

最大 90%OFF

ＹＤＰ　042-765-5044 まで

一年の中で特に苦手な2月と向き合いながら執筆しています

寒さで肌がカッサカサになったり、お腹が冷えて急に痛くなったり、関節痛になりやすかったり・・・。

夏生まれでもあるので冬がどうしても苦手です（´･ω･｀）

ドーメン＆ナターシャ

編集後記

佳奈先生の健康百科

3 月 5日 ( 月 ) ～ 10日 ( 土 ) 12時～20時まで

この期間限定で大変お買い得なセールを YDP 内にて開催いたします！

この機会に気になるシューズ ・ ウェア ・ ドレスをチェックしましょう♪

メーカー ： ADS、 モニシャン、 タカダンスファッション、 他数社

お問合せ・お申し込みは

　　　　　　　　　寒い冬ほど“褐色脂肪”を活性化して「冬痩せ」しませんか？

冬は気温と体温の差が大きいため、身体は体温を上げようとエネルギーをどんどん使います。そのため、ほかの

季節に比べて基礎代謝がアップ。夏に比べると約10％も高くなっているのです。

そしてさらに首や肩の周りに褐色脂肪組織を活性化させればより代謝アップして痩せやすくなります。

褐色脂肪は、脂肪を消費して熱（エネルギー）を生み出す働きがあり、「太りにくい」「太りやすい」などの体質を決

める要因のひとつと考えられています。この褐色脂肪は加齢とともに減少し、活性が低下するといわれています。

しかし、褐色脂肪の活性を高める方法があることがわかってきました。

①身体に寒冷刺激を与える

　寒冷刺激を与えると、褐色脂肪が活性化することがわかっています。たとえば、冬場の暖房設定温度を1℃下

げたり、水泳などで身体に寒冷刺激を与えたりするなど、日常生活で無理なく寒冷刺激を取り入れる工夫をして

みましょう。外は寒いけどダンスすれば身体の中から温まります。

②よく噛んでよく味わう

　人は食べものを消化・吸収する過程でも、食事誘導性熱産生という働きにより、エネルギーを消費しています。

褐色脂肪細胞はこの食事誘導性熱産生に深く関わっています。ゆっくりとよく噛んで、味わって食べることで、褐

色脂肪は活性化し、食事誘導性熱産生が高まると言われています。

③「温度受容体」を刺激する

　「温度受容体」とは、人の身体の皮膚や粘膜に存在し、温度や痛みなど、外部からの刺激を感じるアンテナの

役割を果たしています。カプサイシン（唐辛子）やショウガを摂取することで、この温度受容体が刺激され、褐色

脂肪が活性化するといわれています。

④茶カテキンをとる

　緑茶などの茶葉に含まれるポリフェノール成分の茶カテキンには、褐色脂肪の活性を高め、全身の脂肪代謝

の働きを高める効果があります。

以上の４つで褐色脂肪を活性化させダンスすれば「冬痩せ」で春を迎えられますね！

アレクサンダー＆イリーナ
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