
謹鴛雪雲懲溌蕊
垂

』

定
年
後
は
自
由
な
時
間
が

急
増
す
る
。
そ
の
時
間
を
ど

う
過
ご
す
か
。
認
知
症
の
リ

ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
も
、

誰
か
と
対
戦
す
る
こ
と

蕊
竣

溌醗蕊

議蕊 ：

■
、
“

社交ダンスに勝るものなし

ど
ん
な
趣
味
を
持
つ
か
が
、

人
生
後
半
に
お
い
て
は
大
き

な
意
味
を
持
つ
だ
ろ
う
。

認
知
症
専
門
医
で
、
い
の

く
ち
フ
ァ
ミ
リ
Ｊ
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
の
遠
藤
英
俊
氏
は
、

「
最
強
の
認
知
症
予
防
は
腿

ゴ
ル
フ
と
囮
社
交
ダ
ン
ス
」

と
語
り
、
こ
う
続
け
る
。

「
ゴ
ル
フ
は
身
体
を
動
か
す

だ
け
で
な
く
、
同
時
に
戦
略

を
考
え
て
頭
を
使
う
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
し
か
も
プ
レ
ー
に

は
仲
間
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

社
交
ダ
ン
ス
は
有
酸
素
運

動
で
あ
る
う
え
に
、
音
楽
に

合
わ
せ
た
ス
テ
ッ
プ
を
覚
え

る
こ
と
は
認
知
機
能
の
向
上

に
結
び
つ
き
ま
す
。
何
よ
り

異
性
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が

あ
り
、
こ
れ
が
若
々
し
さ
を

保
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
ん
で

す
。
さ
ら
に
人
前
で
上
手
く

踊
れ
た
と
い
う
達
成
感
が
加

わ
り
、
大
き
な
効
果
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
」

異
性
と
の
ダ
ン
ス
は
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
い
う
場
合
に

は
、
Ⅲ
盆
踊
り
や
阿
波
踊
り

で
も
十
分
だ
ろ
う
。
脳
科
学

者
の
西
剛
志
氏
が
言
う
。

「
踊
り
の
動
画
を
見
な
が
ら

相
手
の
動
き
に
合
わ
せ
る
と
、

複
数
の
動
き
を
同
時
に
行
う

『
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運

動
』
に
な
る
の
で
、
効
果
は

倍
増
し
ま
す
。
そ
の
意
味
で

は
、
囮
『
テ
レ
ビ
体
操
』
を
真

似
す
る
の
も
あ
り
で
し
ょ
う
。

他
に
も
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ

ョ
ン
運
動
に
な
る
趣
味
と
し

て
、
囮
ダ
ー
ツ
、
卓
球
、
ボ

ー
リ
ン
グ
簿
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
力
加
減
、

角
度
、
ス
ピ
ー
ド
な
ど
色
ん

な
要
素
を
認
知
し
て
実
行
す

る
こ
と
は
脳
に
と
て
も
良
い

刺
激
を
与
え
ま
す
。
咽
お
手

玉
や
輪
投
げ
、
け
ん
玉
、
晒

寝
な
が
ら
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
天

井
に
投
げ
て
キ
ャ
ッ
チ
す
る

運
動
で
も
脳
活
効
果
は
期
待

で
き
ま
す
」

ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
で
な
く

て
も
、
ボ
ケ
防
止
に
つ
な
が

る
趣
味
は
い
く
ら
で
も
あ
る
。

例
え
ば
囮
ギ
タ
ー
や
ピ
ア
ノ

な
ど
の
楽
器
演
奏
だ
。
お
く

む
ら
メ
モ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長
・
奥
村
歩
氏
が
語
る
。

「
普
段
か
ら
演
奏
し
て
い
る

人
よ
り
も
未
経
験
者
が
挑
戦

し
た
ほ
う
が
、
よ
り
強
く
前

頭
葉
を
刺
激
す
る
こ
と
が
研

究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
刺
激
が
さ
ら
な
る
意
欲
を

呼
び
起
こ
す
の
で
す
」
ゞ

的
確
な
状
況
判
断
が
求
め

ら
れ
る
頭
脳
ゲ
ー
ム
で
あ
る
、

画
麻
雀
、
囲
碁
、
将
棋
、
チ
ェ

ス
な
ど
が
脳
に
効
く
の
は
言

う
ま
で
も
な
い
だ
ろ
う
。
た

だ
し
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
で
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
相
手
に
す

る
の
で
は
な
く
、
人
間
と
対

戦
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。
相

手
を
観
察
し
会
話
を
し
な
が

ら
、
心
理
と
展
開
を
読
ん
で
、

自
分
の
作
戦
を
考
え
て
こ

そ
、
脳
は
活
性
化
す
る
。

も
ち
ろ
ん
手
軽
に
楽
し
め

る
腿
ト
ラ
ン
プ
で
も
十
分
効

果
は
見
込
め
る
。

「
特
に
神
経
衰
弱
を
頻
繁
に

や
る
こ
と
は
良
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
な
り
ま
す
。
若
い
と

き
は
得
意
で
も
、
年
を
重
ね

る
ご
と
に
苦
手
に
な
っ
て
き

ま
す
。
夫
婦
や
お
孫
さ
ん
な

〆
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ど
と
や
り
続
け
て
い
く
と
、

脳
の
機
能
が
高
ま
っ
て
い
く

で
し
ょ
う
」
（
前
出
・
西
氏
）

大
人
数
で
楽
し
め
る
テ
ー

ブ
ル
ゲ
ー
ム
も
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
る
。

「
米
国
で
は
認
知
症
予
防
に

囮
人
生
ゲ
ー
ム
が
活
用
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
何
人
か

で
顔
を
合
わ
せ
て
頭
を
使
い

な
が
ら
、
自
分
の
人
生
を
振

り
返
る
き
っ
か
け
に
も
な
る

と
い
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
な
の

議議溌蕊溌溌霧
I

’I

大
型
企
画
満
載
次
号
は
名
月
日
（
月
曜
園
）
発
売
て
す
一
部
也
域
は
全

前
出
の
奥
村
氏
は
、
圃
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
が
脳
の
機
能
退

化
を
防
ぐ
と
し
て
、
こ
う
解

説
す
る
。

で
し
ょ
う
」
（
前
出
・
遠
藤
氏
）

テ
ー
ブ
ル
ゲ
ー
ム
の
中
で

は
、
皿
野
球
盤
も
脳
を
活
性

化
す
る
と
考
え
ら
れ
る
。
対

人
で
勝
ち
負
け
を
争
う
の
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、
指
先
を
動

裸
足
認
且
刀
Ｉ
デ
ニ
ン
グ

「
フ
ラ
ン
ス
で
行
わ
れ
た
研

究
に
よ
れ
ば
、
日
常
的
に
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
を
行
う
人
は
、

そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
認

か
し
な
が
ら
、
頭
を
使
う
こ

と
で
２
つ
の
作
業
を
同
時
進

行
し
て
い
る
か
ら
だ
。
繊
細

な
作
業
と
集
中
力
、
思
考
力

が
問
わ
れ
る
「
理
想
の
遊
び
」

と
言
え
る
だ
ろ
う
。’

知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
お
よ
得
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

鞘

そ
半
分
だ
っ
た
と
報
告
さ
れ
前
出
の
西
氏
は
囲
「
帥
歳

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
自
然
と
を
過
ぎ
た
ら
犬
を
飼
っ
た
ほ

の
触
れ
合
い
が
要
因
だ
と
考
う
が
い
い
」
と
語
る
。

え
ら
れ
ま
す
か
ら
、
気
軽
な
「
最
新
の
研
究
で
、
犬
を
飼

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
は
お
す
す
め
う
と
認
知
症
リ
ス
ク
だ
け
で

で
す
。
特
に
裸
足
で
作
業
を
な
く
、
介
護
リ
ス
ク
や
死
亡

す
る
と
、
た
と
え
土
の
上
で
リ
ス
ク
ま
で
減
る
こ
と
が
分

な
く
ベ
ラ
ン
ダ
で
あ
っ
て
も
、
か
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
自
然
を
肌
で
感
じ
る
こ
た
だ
し
、
犬
の
世
話
を
き

と
が
で
き
ま
す
。
私
の
外
来
ち
ん
と
す
る
こ
と
が
必
要

を
訪
れ
る
方
の
中
で
も
、
農
で
、
世
話
を
し
な
い
人
に
は

家
の
方
は
健
康
寿
命
が
長
い
認
知
機
能
へ
の
効
果
は
あ
り

で
し
ょ
毒
っ
」

理
を
す
る
作
華

ｐ
《
由
《
む
』
，
，
Ｐ
一
、
ザ
↑
牛
一
一
一

め
岬
旧
出
い
－
レ
デ
Ｌ
岼

乢
広
琶
珠
で
方

ペ
ッ
ト
を
飼

い
ま
流
行
し

然
で
は
な
い
ま
せ
ん
。

犬
な
ら
で
は
の
効
果
が
散

て
い
る
掴
ひ
歩
で
す
。
日
光
を
浴
び
る
量

も
、
そ
の
点
が
増
え
れ
ば
、
幸
せ
ホ
ル
モ

・
大
自
然
の
ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

を
張
り
、
料
が
出
や
す
く
な
り
、
メ
ラ
ト

は
脳
に
刺
激
ニ
ン
の
分
泌
も
増
え
て
睡
眠

も
邪
魔
さ
れ
の
質
が
向
上
し
ま
す
。
さ
ら

と
焚
火
を
見
に
犬
の
散
歩
は
、
飼
い
主
同

よ
っ
て
、
ス
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

さ
せ
る
こ
と
が
と
り
や
す
く
、
人
と
の
つ

い
こ
と
尽
く
な
が
り
が
生
ま
れ
る
の
で
す
」

る
。
自
宅
の
都
合
や
体
力
の
衰

う
こ
と
も
ボ
え
に
よ
り
世
話
が
困
難
で
、

に
な
る
。
話
犬
を
飼
う
こ
と
が
難
し
い
と

が
で
き
る
こ
い
う
場
合
は
、
囲
猫
や
ペ
ッ

薄
れ
卜
’
一
緒
ｉ
ｌ
Ｉ
卜
型
ロ
ボ
ツ
ト
ト
‐
金
魚
や
坊
ｌ
ｌ
Ｉ
Ｉ

で
幸
福
感
も
メ
、
ハ
ム
ス
タ
ー
で
も
Ｏ
Ｋ
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