
8月よりグループレッスン 
「完全予約制にて」 一部再開 

皆様の「安全第一」を念頭に置き、定員は10名まで、完全予約制、フロアー上では、個人レッスンの時間とは分けて再開いたします。 
ご予約は担当教師もしくは受付にお申し込み下さい。 

パーティーで音楽に合わせて踊れるように 
モダン4種目、ラテン3種目を 
ダンスタイム形式で練習します。 

横道 佳奈 

金曜11時  パーティーダンス初級  4P 

田中 彩恵 

＜予告 9月よりスタート＞ 
月曜20時  ベーシックエクササイズ初級  3P 

原則シャドーによるスタンダード・ラテン 
のベーシックステップをもとにしたエクササイズクラスです。 
運動靴でもOK！気軽にご参加ください♪ 

松岡 明示 

水曜12時  タンゴ中級  3P 

ゆっくりとしたペースで、 
ステップがしっかりマスターできるように 
詳しくレッスンしていきます。 

岡本 真理 

土曜10時  カップル限定練習会＋ワンポイントアドバイス  6P 

アマ＆プロ競技選手をABクラス（2-3クラスレベルアップ  
実績92組）へ導きました。またカップルによるデモも様々な 
バリエーションを熟すことができるように指導。 
カップルの抱える問題の根本を指導します！ 

横田 亜矢子 

水曜10時  ソフトエアロビクス＆ダンスエクササイズ  3P 

運動靴でOK！ 
ダンスが初めての方も、しばらくお休みしていた方も、 
ここから始めてみませんか？コロナ太り解消にもgood★  
※8月12日はお休みです。 ※前半のみの参加は2P 

長内 智子 

木曜11時  社交ダンス入門  3P 

心配のないように皆様と話し合って、 
進めていきたいと思います。 
楽しく運動不足解消、ストレス発散しましょう♡ 

長内 智子 

月曜17時  社交ダンス初級  3P 

心配のないように皆様と話し合って、 
進めていきたいと思います。 
楽しく運動不足解消、ストレス発散しましょう♡ 

月曜21時 ダンス！！バーン&シェイプ  3P 

エアロビクス、ハウス、ラテンなど様々なダンスの 
ステップを楽しみながら脂肪燃焼！ 
お尻やウェストなど気になるパーツをシェイプアップ！ 
※動きやすい運動靴でご参加ください(ダンスシューズ不可)。 
※8月10日はお休みです。 水越 誠 


