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5午後まで待てないという方に
オススメ!一日の始まりを

気持ち良く過ごそう!

遅い時間でも
開講しているので、帰宅前に

ささっとひとコマ!

YDPのグループレッスンは
ホームページでも確認できます!
QRコードから見てみましょう☆彡

グループレッスンは各講座定員10名、完全予約制
個人レッスンの時間とは分けて再開いたします。

ご予約は担当教師
もしくは受付にお申し込み下さい。

October 2020 Group Lesson Schedule

運動靴でOK！
ダンスが初めての方も、
しばらくお休みしていた方も、
ここから始めてみませんか？
コロナ太り解消にもgood★

パーティーで音楽に合わせて
踊れるようにモダン4種目、
ラテン3種目をダンスタイム
形式で練習します。

ゆっくりとしたペースで、
ステップがしっかりマスター
できるように詳しくレッスン
していきます。

心配のないように皆様と
話し合って、
進めていきたいと思います。
楽しく運動不足解消、
ストレス発散しましょう♡

アマ＆プロ競技選手をABクラス
(2-3クラスレベルアップ実績92組)
へ導きました。ワンポイントアド
バイスでカップルの抱える問題の
根本を指導します！

エアロビクス、ハウス、ラテンな
ど様々なダンスのステップを楽し
みながら脂肪燃焼！
※ダンス靴ではない運動靴とタオ
ル、飲み物を持参してください。

ダンスの踊り方や疑問等を
皆さんで楽しく学んでいける
クラスです。

簡単なステップを使って、
身体の動かし方を練習します。
一緒にたくさん汗をかきましょう！

18:30～19:30

心配のないように皆様と
話し合って、
進めていきたいと思います。
楽しく運動不足解消、
ストレス発散しましょう♡

心配のないように皆様と
話し合って、
進めていきたいと思います。
楽しく運動不足解消、
ストレス発散しましょう♡

Party DanceParty Dance

カップル限定練習会
＋ワンポイントアドバイス

カップル限定練習会
＋ワンポイントアドバイス

ソフトエアロビクス
＆ダンスエクササイズ
ソフトエアロビクス
＆ダンスエクササイズ

TangoTango 社交ダンス初級社交ダンス初級

社交ダンス入門社交ダンス入門

ダンス！！バーン&シェイプダンス！！バーン&シェイプ

WaltzWaltz

社交ダンス初級社交ダンス初級

StandaedStandard

注意事項
１.  グループレッスンはひとコマ50分です。
２.  受講人数が1名様の場合には25分レッスンとなります。
３.  担当講師の都合により、講師代行となる場合があります。
４． レッスン難易度ؙؙؙ入門ؙ★★初級ؙ★★★中級ؙ★★★★上級ؙ★★★★★最上級

YDPヨコミチダンスプラザ


