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田中 彩恵

田中 彩恵

ゴムのように伸縮する男女の位
置関係、揺れる身体の動きを学
び、軽やかに弾むジャイヴを楽
しく踊りましょう♪

スタッカートなリズムを刻むチ
ャチャチャ。陽気に軽やかに男
女が戯れるように踊りましょう
♪

スタッカートなリズムを刻むチ
ャチャチャ。陽気に軽やかに男
女が戯れるように楽しく一曲踊
りましょう！

初めてのダンスで緊張している
あなたへ！おすすめのラテンダ
ンスで楽しみながら踊ろ＝！！

初めてでも出来るのが社交ダン
スです。まずは僕と一緒に体験
してみましょう！

チャチャチャの“リズム”はお
好きですか？ほら！リズムが心
を躍らせていますよ♪ 

社交ダンスといえばワルツ♥ザ 
スタンダード ！！を体感しま
しょ。 

ベーシック中心の簡単なステッ
プの正しいシステムを学ぼう！ 

ルンバってかっこいいですよね
。踊りたくない！？　踊らずに
はいられないですよね！

ベーシック チャチャチャを覚
えて、パーティーで遊んじゃい
ましょう！ 

ズン ズン ズン ズン！タンゴ
でビートを刻もう！！ 

前半は基本ステップで、後半に
応用ステップ。楽しく踊りなが
ら、大切なポイントを押さえて
いきましょう！

よく見かけるステップを1歩1歩
丁寧に掘り下げ、理解して頂き
、ストレス無く、踊れる事を目
指します。

よく見かけるステップを1歩1歩
丁寧に掘り下げ、理解して頂き
、ストレス無く、踊れる事を目
指します。

踊りが変わらない、上手くなり
たいのに変わらない、そんな方
の為の、上級者を目指すクラス
レッスンです！

更なるダンス技術の向上を目指
し、少し難易度の高いステップ
や細かな動きをじっくり学べる
クラスです。

前半は基本ステップで、後半に
応用ステップ。楽しく踊りなが
ら、大切なポイントを押さえて
いきましょう！

パーティーで音楽に合わせて踊
れるようにモダン4種目、ラテ
ン3種目をダンスタイム形式で
練習します。

前半は基本ステップで、後半に
応用ステップ。楽しく踊りなが
ら、大切なポイントを押さえて
いきましょう！

パーティーでよく使われるステ
ップを踊れるようになろう！！
パーティーで困らないようにし
ましょう❤

ベーシック中心の簡単なステップ
で楽しく踊ることを目指します！

バリエーションのステップを踊
ってみたい方にオススメ♪ベー
シックとは違った魅力的なチャ
チャチャを体験しよう！

バリエーションをどうぞ。新し
くルーティーンを覚えたい方に
オススメ！競技会にも使えるス
テップ取得を目指します。

みんなで和気あいあいと踊りま
しょう。誰でも参加、誰でもウ
キウキパーティーダンス♪

「土曜日の朝に楽しくダンス。」
先生と音楽で踊れます。

土曜日はみんな忙しい。だから
気が向いたら行けばいい。ぜひ
どうぞ。

簡単だけど、組み合わせ次第で
バリエーションにも負けない！
そんなベーシックラテンで楽し
くランクアップ！

バリエーション全4ヶ月！初め
の月は取り組みやすいですよ。
ぜひご参加ください。 

24・31日休み
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LatinLatin

WaltzWaltz

WaltzWaltz
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WaltzWaltz

RumbaRumba

RumbaRumba

RumbaRumba

RumbaRumba

RumbaRumba

TangoTango

TangoTango 無料8種目無料8種目

大人気の金曜日の
無料レッスン！

レッスン前のウォーミング
アップにも最適！

★ WaltzWaltzWaltzWaltz

YDPヨコミチダンスプラザ
Tel/042-765-5044

E-mail/yokomichi-dance@mvh.biglobe.ne.jp

URL/https://yokomichi-dance.com/

注意事項
１ .　レッスン難易度
２ .　１レッスンは５０分となります。
３ .　受講人数が１名様の場合には２５分レッスンとなります。
４ .　担当講師の都合により、講師代行となる場合があります。
　　入門　★★初級　★★★中級　★★★★上級　★★★★★最上級

YDPのグループレッスンは
ホームページでも確認できます。
QRコードからYDPホームページ

を見てみましょう！ましょう！

午後まで待てないという方

にオススメ！一日の始まりを

気持ち良く過ごそう！

Party DanceParty Dance

Quick stepQuick step

Party DanceParty Dance

Slow FoxtrotSlow Foxtrot

Party DanceParty Dance

Quick stepQuick step

TangoTango

遅い時間でも開講して
いるので、帰宅前に一コマだけ！

October 2019 Group Lesson Schedule

ルンバのベーシックは必須科目
です。しっかりと覚えましょう
！ 

RumbaRumbaRumbaRumbaRumba

トッププロのルーティーンを踊
るチャレンジ企画。難しい、出
来ないと言いながら笑って楽し
む50分！

Slow FoxtrotSlow Foxtrot Cha Cha ChaCha Cha Cha＆＆★★

初心者にもわかりやすくインナ
ーマッスルを意識した社交体操
（リードウォーク等）を取り入
れたクラスです。

ただ踊るだけは卒業！上質なベ
ーシックステップを楽しく、美
しく踊ることを目標としたクラ
スです。

RumbaRumba Quick stepQuick step＆＆★★★

　　入門　★★初級　★★★中級　★★★★上級　★★★★★最上級
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