
知識ゼロからの

～使える！ストレッチ～

日時：２０１９年９月８日（日） 当教室にて 

        ○一部：11：00～13：00 
                         [ストレッチの基礎 ＆ 上半身のストレッチ］ 
        
        ○二部：14：00～16：00 
                       ［下半身のストレッチ ＆ 究極のストレッチ］ 

参加費：お一人様８ポイント（YDP会員以外の方は￥5,000）

日常のお疲れ解消から、ダンス技術向上まで使える実践的ストレッチ 
不調の軽減、バランス改善、パフォーマンスアップに最適です！！ 
知識ゼロで大丈夫！ 実際に動きながら覚えていく事が出来ます

講師： 
松岡明示


