
ヨコミチダンスプラザ
７月グループレッスンスケジュール（５０分）

11:00～ 12:00～ 13:00～ 14:00～ 15:00～ 16:00～ 17:00～ 18:00～ 19:00～ 20:00～ 21:00～

増尾
初中級

長内
初級

長内
中級

長内
初級

クイック ワルツ サンバ

17日休み
ポピュラー

バリエーション

１０日休み １０日・１７日休み １０日・１７日休み １０日・１７日休み

3Ｐ 1P 2Ｐ 1P

横田
初中級

松岡
中級

長内
上達のための

ラテン

中村
　中級

中村
中級

長内
初中級

長内
SP上級

ワルツ チャチャチャ ルンバ タンゴ スロー ジャイブ サンバ
ターンアウト

25日休み 25日休み

3Ｐ 3Ｐ ３P 3Ｐ 3Ｐ 2P 3Ｐ

横田
中上級

卲
スタンダード

松岡
中級

横田
中級

佳奈
入門・初級

田中
ベーシック

クイック 体幹 タンゴ サンバ パーティー クイック
テクニック ダンス チャチャチャ

4P 2Ｐ 3Ｐ 4P 2Ｐ 2Ｐ

中村・岡本
上級

麗伽
内田
中級

長内
中級

奥村
初級

長内
入門　初級

目で見る ルンバ ルンバ タンゴ ブルース

スロー ベーシック バリエーション ルンバ ジルバ
とバリエーション ルンバ ワルツ

６日休み
4P 2Ｐ 1Ｐ 3Ｐ 3Ｐ 1Ｐ

佳奈
初級

長内
中級

田中
上級

小國
入門・初級

長内
初中級

長内
入門・初級

パーティー パーティー ピクチャーポーズ

ダンス に使える をかっこよく

チャチャチャ タンゴ
 3P 3P 2P 無料 2P 1P

ラテン
ワルツ スタンダード ワルツ 　ブルース ベーシック

レベルアップ 1P

1日休み 1日・８日休み ８日休み ８日休み

1P 3Ｐ 3Ｐ 2P １P

※教師の都合により代行になる場合がございます。 ※お一人の場合、基本的には25分間になります。

７月９日（日）２５周年記念舞踏晩餐会　新横浜プリンスホテルにて

※７月８日（土）はパーティー前日の為、17時までの営業までとなっております。

※７月１０日（月）はパーティー翌日の為、終日営業をお休みさせて頂きます。

教師名 (出勤日) 個人レッスンポイント数（２５分） <表の見方>

時間

担当教師

レベル目安

種目

ポイント数

ＹＤＰホームページ  http://yokomichi-dance.com 会員窓口→グループレッスン
グループレッスン情報等、ご覧いただけます。

宮原　弘樹 (月～土) 4

金

邵　帥 (水・土) 8

内田　菜々（月・火・木・金）5

麗伽 (木) 8

土

松岡　明示 (木曜以外) 8

小國　貴信　（月～土）4

長内
男性・上級

横山
入門

社交ダンス
普及コース

ラテン
バリエーション

西村
中級

長内
入門　初級

タンゴ

宮原
初級

月

木

水

火

クイック

４日のみ
パーティー用

ルンバ

増尾　俊昭 (月･木･土) 8

横山　規子 (土) 8

長内　智子(月～土) 8

奥村　唯臣(木) 8

中村　康之(火・木) 9

岡本　真理 (木) 9

田中　彩恵（月～金） 7

横道　明宏 (水曜以外) 9

横道　佳奈  (月～土) 9

横田亜矢子 （火・水）8

西村　弥文 (火曜以外) 9

相模大野駅　徒歩２分・伊勢丹前

ヨコミチダンスプラザ　　℡ 042－765-5044


